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ზ჈ কথা: 

সকল ϕশংসা মহান আѣাহর জনҝ, সালাত ও সালাম বিষ κত έহাক 
সব κέϜѮ ও সব κেশষ নবী মুহাљদ (সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম )-এর 
উপর। 

বাজাের িবিভт দু`আ ও িযিকের বই রেয়েছ, এসব বইেয় িভেড় আমােদর 
এ উেгҝাগ έকন? 

সহজ উপѸাপনার έচѭা ও ΝМন, যাদু, বদনজর , হাসাদ, িবষাЅ ϕাণীর 
έছাবল ও িবিভт ϕকােরর έরাগ έথেক আЮরϠা ও ϕিতেষধক িহেসেব 
έয দু`আ ও িযিকর বা িচিকৎসা রেয়েছ তা সংিϠч ভােব উপѸাপনা 
করা। 

“িহজামা এн ჈িকয়াহ ফাউেнশন” ২০১৩ সােলর িডেসїর হেত 
সািভκস িদেয় আসেছ। আমােদর জানা মেত বাংলােদেশ এটাই ϕথম 
ϕিতѮািনক সুтাহ িভিЫক িহজামা ও ჈িকয়াহ িচিকৎসা έক϶। 

আমােদর সমােজ ইসলােমর িবিভт িদক ও িবভাগ িনেয় অসংখҝ 
িবϘািо রেয়েছ। এমনিক শিরয়িত িচিকৎসা িবভােগও বҝাপক িবϘািоর 
মহড়া চলেছ। এক έϜণীর έলাক শিরয়তী িচিকৎসার নােম সমােজ 
কুফরী-িশরকী মϴ িদেয় ঝাড়-ফুক যাদু-έটানা ও তাবজাতীর অৈবধҝ 
িচিকৎসা চািলেয় যােИন। মহান আѣাহ বেলন: “έহ মুিমনগণ! 
অিধকাংশ আেলম ও ধম κযাজকগণ মানুেষর ধন-সѕদ অনҝায়ভােব-
বািতল তিরকায় ভϠণ কের এবং আѣাহর পথ হেত িবরত রােখ. . . . . . .” 
[আল-কুরআনুল কারীম, সূরা তাওবা, আয়াত-৩৪]। 

আমরা িবѩাস কির έয, রাসূলুѣাহ (সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম ) ও 
খুলাফােয় রােশদীেনর আদশ κ পিরপিп কাজ কখেনা ইসলামী হেত পাের 
না। রাসূলুѣাহ (সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম ) ও সাহাবােয় έকরাম এর 
έবাঝ-সমঝ মেত কুরআন-সুтাহ বুঝেত হেব। সাহাবা, তােবঈন, তােব-
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তােবঈন এবং মুজতািহদ ইমামগণ সবাই এই সহীহ তিরকার অনুসারী 
িছেলন। 

যারা িবিভтভােব আমােদর ϕকাশনাসহ িবিভт জনকলҝাণ মূলক еীিন 
কােজ সহেযািগতা করেছন বা কের যােИন আমরা তােদর কৃতϡতা 
ϕকাশ করিছ। মহান রেবর কােছ তােদর জনҝ দুিনয়া ও আেখরােতর 
উЫম ϕিতদান কামনা করিছ। িবেশষ কের এ `সুтাতী দু`আ ও িযিকর‘ 
বইেয়র বҝাপাের যােদর কথা না বলেলই নয়, আমার সহধিম κনী শািহদা 
িবনেত আяলু মাтান ও ইউেক ϕবাসী еীিন έবান নু჈ন আপার 
সহেযাগীতা। আѣাহ তােদর এ সাহাযҝেক সাদাকােয় জািরয়া িহসােব 
কবুল ক჈ন। আমীন। 

পিরেশেষ িনেবদন এই έয, আমােদর লϠҝ হেলা হক ϕকাশ ও বণ κনা 
করা। আমােদর আকাংϠা হেলা আѣাহর সᅀΜѭ অজκন করা। আমােদর 
এই পѷুেক যিদ έকউ সতҝ ও হЇ এর িবপরীত έকান িকছΦ  পান তাহেল 
আমােদরেক সেতҝর উপেদশ έদয়া তার পিবϏ দািয়Я। আѣাহ έস 
বাрার সাহােযҝ আেছন έয বাрা তার ভাইেয়র সাহােযҝ আেছ। έহ 
আѣাহ! আমােদরেক পথ Ϙѭতা, ভΦ ল-Ϙািо হেত রϠা ক჈ন, έনক 
আমেলর তাওফীক দান ক჈ন, শািоর পথ ϕদশ κন ক჈ন। আর মুহাљদ 
(সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম) এবং তার বংশধর, সাহাবা ও 
তােবঈেনর ϕিত দ჉দ ও সালাম বষ κণ ক჈ন। 

সংকলক 
আяছু ছবুর έচৗধুরী 
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 ჈িকয়ার মাধҝেম έয সব έরােগর িচিকৎসা করা যায়: 

 কােলা যাদ,ু Black Magic, Sihir, বদনজর, Evil Eye, Мীেনর 
আছর, Jinn affliction, গভκ ধারেণ অϠমতা, গেভκর বাЗা নѭ 
হওয়া, Ѿামী-Ͽীর অিমল/অেহতΦ ক ঝগড়া, মΝѷѬ িবকৃত বা পাগল, 
আসΝЅকারী বা ভালবাসা সৃΜѭকারী যাদ,ু έযৗন অϠমতা বা 
έযৗনশΝЅ নѭ করা বা সহবােস অϠম, িনঃসоান বা বсাЯ, 
িববােহ বাধা বা িবেয় ভাДা, শত্჈তা সৃΜѭ করা, বান মারা, দুঃѾш 
বা ভেয়র Ѿш έদখা, Ѿেш খাওয়া, ঘুেমর মেধҝ έকঁেপ উঠা, έবাবায় 
ধরা, মানিসক সমসҝা, ওয়াসওয়াসা, έতাতলািম, অলসতা, 
Љািо, শািরিরক দুব κলতা, সেрহ, ভেয়র Ѿш, অিনϒা, 
পািরবািরক সѕেকκ সমসҝা, এংজাইΜট এн έϾস, পҝািনক 
অҝাটাক, Tension, িবষাদςѷতা, Depression, অবেসিসভ 
কѕালিসভ িডসঅডκার, ফিবয়া, িসেজােϖিনয়া, 
Schizophrenia, িচоার Ϙািо, Problems of Thought, 
িহΜѭিরয়া, οমাগত মাথাবҝথҝা, έপট বҝথҝা, আেবগ ও আচরণ 
িনয়ϴেণ সমসҝা, έনশা ও আসΝЅর সমসҝা, বҝΝЅেЯর সমসҝা, 
Personality Disorder, έমজােজর সমসҝা, এেকর পর এক 
অসুѸতা, ইনকাম বা কҝািরয়াের সমসҝা, সিহংসতা, অেহতΦ ক 
ভয়, আজগবী কথাবাতκা, আЭিবѩাস কম বা নাই, রাগ এবং 
ভДচΦর, অিতিরЅ দানশীলতা, অবҝাহত অϠমতা, 
অসামাΝজকতা, έপশাগত অϠমতা, অিѸরতা, মাইেςন, 
έযৗনাসΝЅ, সূিচবায়,ূ মুড সুইং, বাইেপালার িডসঅডκার, 
মҝািনয়া, Anger, έοাধ, Panic, আতংক, Anxiety, 
Assertiveness, έজদ, Stress, কΜঠন চাপ, Chronic Pain, 
দুরােরাগҝ বҝথҝা, Phobias, িবতৃѯা, Bereavement, έশােক 
কাতর, উদҝমহীন, Sleep Problems, ঘুেমর বҝঘাত, Shyness, 
Addiction, Feel in Crisis, সংকট অনুভব করা, Back pain & 
Neck pain, έকামর বҝথা, ঘাড় বҝথা, έϖн έলস, শািরিরক 
সমসҝা ইতҝািদ। 
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রাসুলѣুাহ সাѣাѣাহΦ আলাইিহ ওয়া সাѣাম এর সтুাহ 
έথেক িযিকেরর অেনকვেলা সময় পাওয়া যায়। তার 
মেধҝ অনҝতম হেলা: 

১. সকােল (ফজেরর পের)। 

২. সсҝায় (আসর পের হেত ზ჈)। 

৩. রােত ঘুমােনার আেগ। 

৪. ফরজ সালােতর পর। 

এছাড়াও িবিভт Ѹান, সময়, কাজ ও έϕϠাপেট িবিভт 
দ‘ুআ ও িযিকর সুтাহ еারা ϕমািণত রেয়েছ। িবѷািরত 
έদখেত পােরন দ‘ুআর সুনামধনҝ  “িহসনুল মুসিলম” 
বইেয়। 
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 িযিকেরর ফযীলত 

মহান আѣাহ বেলন, 

 ﴾فُرُونِ فاَذكُْرُونِي أَذكُْركُْمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلاَ تَكْ ﴿

“সুতরাং έতামরা আমােক Ѽরণ কর, আিমও έতামােদর 
Ѽরণ রাখেবা এবং আমার কৃতϡতা ϕকাশ কর; অকৃতϡ 
হেয়া না।” [আল-কুরআনুল কারীম, সূরা আল-বাকারাহ 
(২), আয়াত: ১৫২] 

اكِريِنَ اللَّهَ كَثِيرًا وَالذَّاكِرَاتِ أَعَدَّ اللَّهُ لَهُم مَّغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا﴾  ﴿وَالذَّ

“আর আѣাহর অিধক িযকরকারী পু჈ষ ও িযকরকারী 
নারী-তােদর জনҝ আѣাহ ϕᄿত έরেখেছন Ϡমা ও 
মহাপুরѬার।” [সূরা আল-আহযাব (৩৩), আয়াত: ৩৫] 

فَةً  تَضَرُّعًا نَـفْسِكَ  فِيْ  رَّبَّكَ  وَاذكُْرْ ﴿  باِلْغُدُوِّ  الْقَوْلِ  مِنَ  الْجَــهْرِ  وَّدُوْنَ  وَّخِيـْ
 الْغٰفِلِيْنَ﴾ مِّنَ  تَكُنْ  وَلاَ  وَالاْٰصَالِ 

“আর আপিন আপনার রёেক Ѽরণ ক჈ন মেন মেন, 
িমনিত ও ভীিতসহকাের, অনুЗѾের; সকােল ও সсҝায়। আর 
উদাসীনেদর অоভΦ κЅ হেবন না।” [আল-কুরআনুল কারীম, সূরা 
আল-আ‘রাফ (৭), আয়াত: ২০৫] 

তাছাড়া নবী সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলন,  

 الْحَيِّ  مَثَلُ  فِيهِ، اللهُ  يذُْكَرُ  لاَ  الَّذِي وَالْبـَيْتِ  فِيهِ، اللهُ  يذُْكَرُ  الَّذِي الْبـَيْتِ  مَثَلُ ﴿
 ﴾وَالْمَيِّتِ 

“έয ঘের আѣাহর িযিকর হয়, আর έয ঘের আѣাহর িযিকর 
হয় না- তার দৃѭাо έযন জীিবত আর মৃত।” [সহীহ মুসিলম, 
হা/৭৭৯] 
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রাসূলুѣাহ ্ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম আরও 
বেলন, “আিম িক έতামােদরেক তা জানােবা না- আমেলর 
মেধҝ যা সেব κাЫম, έতামােদর মািলক (আѣাহর) কােছ যা 
অতҝо পিবϏ, έতামােদর জনҝ যা অিধক ময κাদা 
বৃΝдকারী, (আѣাহর পেথ) έসানা-჉পা বҝয় করার তΦ লনায় 
যা έতামােদর জনҝ উЫম এবং έতামরা έতামােদর শত্჈েদর 
মুেখামুিখ হেয় তােদরেক হতҝা এবং তারা έতামােদর হতҝা 
করার έচেয়ও অিধকতর έϜѮ?” সাহাবীগণ বলেলন, অবশҝই 
হҝা।ঁ িতিন বলেলন, “আѣাহ তা‘আলার িযিকর”। [িতরিমযী 
৫/৪৫৯, নং ৩৩৭৭; ইবন মাজাহ ২/১৬৪৫, নং ৩৭৯০; আরও 
έদখুন, সহীহ ইবন মাজাহ ২/৩১৬; সহীহ িতরিমযী ৩/১৩৯] 

আяѣুাহ ইবন বুসর রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহΦ  έথেক বিণ κত, এক 
বҝΝЅ আরয করল, έহ আѣাহর রাসূল! ইসলােমর িবিধিবধান 
আমার জনҝ έবিশ হেয় έগেছ। কােজই আপিন আমােক 
এমন একΜট িবষেয়র খবর িদন, যা আিম শЅ কের 
আকঁেড় ধরব। রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম 
বেলন, “έতামরা Νজহবা έযেনা সব κϠণ আѣাহর িযিকের 
সজীব থােক”। [িতরিমযী ৫/৪৫৮, নং ৩৩৭৫; ইবন মাজাহ 
২/১২৪৬, নং ৩৭৯৩। আর শাইখ আলবানী এেক সহীহ বেলেছন। 
έদখুন, সহীহ আত-িতরিমযী, ৩/১৩৯; সহীহ ইবন মাজাহ ্২/৩১৭] 

রাসূলুѣাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম আরও বেলন, “έয 
বҝΝЅ এমন έকােনা ίবঠেক (মজিলেস) বেসেছ έযখােন έস 
আѣাহর িযিকর কেরিন, তার έস বসাই আѣাহর িনকট 
έথেক তার জনҝ আফেসাস ও ίনরাশҝজনক হেব। আর έয 
বҝΝЅ এমন έকােনা শয়েন ზেয়েছ έযখােন έস আѣাহর 
িযিকর কেরিন, তার έস έশায়াই আѣাহর িনকট έথেক তার 
জনҝ আফেসাস ও ίনরাশҝজনক হেব।” [আবূ দাউদ ৪/২৬৪, 
নং ৪৮৫৬ ও অনҝানҝ। έদখুন, সহীহΦ ল জােম‘ ৫/৩৪২] 
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ফরয সালাত έশেষ Νজিকর ও দ‘ুআვেলা: 
 

 ﴾الله راستغف الله استغفر الله استغفر﴿

 الْجَلاَلِ  ذَا ياَ تَـبَاركَْتَ  السَّلاَمُ  وَمِنْكَ  السَّلاَمُ  أَنْتَ  الَلَّهُمَّ ﴿
  ﴾واْلإِكْرَام

আѷাগিফ჈ѣাহ, আѷাগিফ჈ѣাহ, আѷাগিফ჈ѣাহ 
আѣাহΦљা আоাস সালাম, ওয়া িমনকাস 
সালাম, তাবারাকতা ইয়া যাল জালািল ওয়াল 
ইকরাম।  
অথ κ: আিম আѣাহর িনকট Ϡমা ϕাথ κনা করিছ। (িতনবার) 
έহ আѣাহ! তΦ িম শািоময়, আর তΦ িমই শািоর উৎস। έহ 
মহামিহম ও সљােনর অিধকারী মিহমািуত বরকতময় তΦ িম। 
[সহীহ মুসিলম, হা/৫৯১] 

 الْحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ؛ لاَشَريِْكَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿
 وَلاَ  أَعْطيَْتَ  لِمَا مَانعَِ  لاَ  الَلَّهُمَّ  قَدِيْـرٌ، شَيْءٍ  لِّ كُ  عَلَى وَهُوَ 

فَعُ  وَلاَ  مَنـَعْتَ  لِمَا مُعْطِىَ    ﴾الْجَدُّ  مِنْكَ  الْجَدِّ  ذَا يَـنـْ
লা-ইলাহা ইѣাѣাহΦ ওয়াহদাহΦ লা-শারীকা লাহΦ লাহΦল 
মুলকু ওয়ালাহΦল হামদ ু ওয়াহΦয়া ‘আলা কুিѣ 
শাইিয়ҝন Їদীর। আѣাহΦљা লা মািন‘য়া িলমা 
আ‘Яইতা ওয়ালা ম‘ুিЯয়া িলমা মানা‘তা ওয়ালা 
ইয়ানফা‘উ যাল জাΝг িমনকাল জাг।ু  
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অথ κ: আѣাহ বҝতীত έকােনা সিতҝকার ইলাহ-উপাসҝ έনই। 
িতিন একক তারঁ έকােনা অংশীদার έনই, তারঁ জনҝই সকল 
ϕশংসা ও রাজЯ আর িতিন সকল িবষেয় সব κশΝЅমান। 
έহ আѣাহ!্ তΦ িম যা দান কর তা বс করার έকউ έনই 
আর তΦ িম যা বс রাখ তা দানকারী έকউ έনই। έকােনা 
সљািনত বҝΝЅর সљান কােজ আসেব না, έতামার িনকেটই 
ϕকৃত সљান। [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৮৪৪; সহীহ মুসিলম, হা/৫৯৩] 
 

 الْحَمْدُ  وَلَهُ  مُلْكُ الْ  لَهُ  لَهُ؛ لاَشَريِْكَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿
 لا باِلله؛ إِلاَّ  قُـوَّةَ  وَلاَ  حَوْلَ  لاَ  قَدِيْـرٌ؛ شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى وَهُوَ 
 وَلهَُ  الْفَضْلُ  وَلَهُ  النِّعْمَةُ  لَهُ  إِيَّاهُ؛ إِلاَّ  نَـعْبُدُ  وَلاَ  اللهُ  إلاَّ  إِلَهَ 

 وَلَوكَْرهَِ  الدِّيْنَ  هُ لَ  مُخْلِصِيْنَ  اللهُ  اِلاَّ  إِلَهَ  لاَ  الْحَسَنُ؛ الثَّـنَاءُ 
 ﴾الْكَافِرُوْنَ 

লা-ইলাহা ইѣাѣাহΦ ওয়াহ্দাহΦ লা শারীকালাহΦ, লাহΦল 
মুলকু ওয়ালাহΦল হামদ ু ওয়াহΦয়া ‘আলা কুিѣ 
শাইিয়ҝন কাদীর। লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইѣা 
িবѣািহ, লা ইলাহা ইѣাѣাহΦ, ওয়ালা না‘বুদ ু ইѣা 
ইয়ҝাহΦ, লাহΦন িন‘মাতΦ ওয়ালাহΦল ফাদলু ওয়ালাহΦস 
সানাউল হাসান,ু লা ইলাহা ইѣাѣাহΦ মুখিলসীনা 
লাহΦদеীনা ওয়ালাউ কািরহাল কািফ჉ন।  
অথ κ: আѣাহ বҝতীত έকােনা সিতҝকার ইলাহ-উপাসҝ έনই। 
িতিন একক তারঁ έকােনা অংশীদার έনই, তারঁ জনҝই সকল 
ϕশংসা ও রাজЯ আর িতিন সকল িবষেয় সব κশΝЅমান। 
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আѣাহ তা‘আলার সাহাযҝ বҝতীত Ѿীয় অবѸা έথেক 
পিরবতκেনর Ϡমতা কােরা έনই। আѣাহ ্ বҝতীত সিতҝকার 
মা‘বূদ έনই, আমরা একমাϏ তারঁই ইবাদত কির, তারঁ পϠ 
έথেক যাবতীয় έনয়ামত ও অনςুহ তাই তারঁ জনҝই সকল 
উЫম ϕশংসা। আѣাহ বҝতীত έকােনা সিতҝকার মা‘বূদ 
έনই, তারঁ еীন আমরা একিনѮভােব মানҝ কির যিদও 
কােফরগণ তা অপছр কের। [সহীহ মুসিলম, হা/৫৯৪] 

 ﴾الله سبحان﴿
“সুবহানাѣাহ” ৩৩ বার 
অথ κ: আিম আѣাহর জনҝ যাবতীয় έদাষ হেত পিবϏতা 
έঘাষণা করিছ। 

 ﴾لله الحمد﴿
“আহামদ ুিলѣাহ” ৩৩ বার 
অথ κ: সকল ϕশংসা আѣাহর জনҝ। 

 ﴾أكبر الله﴿
“আѣাহΦ আকবার” ৩৩ বার 
অথ κ: আѣাহ ্সবার বড়। অতঃপর বলেবন: 

 الْحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ؛ لاَشَريِْكَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿
 ﴾قَدِيْـرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى وَهُوَ 

লা-ইলাহা ইѣাѣাহΦ ওয়াহ্দাহΦ লা শারীকালাহΦ, লাহΦল 
মুলক ওয়ালাহΦল হামদ ু ওয়াহΦয়া ‘আলা কুিѣ 
শাইিয়ҝন কাদীর। (একবার)  
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অথ κ: আѣাহ বҝতীত έকােনা সিতҝকার ইলাহ বা উপাসҝ 
έনই। িতিন একক, তারঁ έকােনা অংশীদার έনই, তারঁ জনҝই 
সকল ϕশংসা ও রাজЯ আর িতিন সকল িবষেয় 
সব κশΝЅমান। [সহীহ মুসিলম, হা/৫৯৭] 
অথবা: সুবহানাѣাহ ৩৩ বার, আলহামদিুলѣাহ ৩৩ বার 
ও আѣাহΦ আকবার ৩৪ বার। [সুনান আত-িতরিমযী, সুনান 
আন-নাসায়ী ও সুনােন ইবেন মাজাহ] 

আয়াতΦল কুরসী (১বার) 

الَلهُ لآ إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْحَىُّ الْقَيـُّوْمُ، لاَ تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَّلاَ نَـوْمٌ، ﴿
ذِىْ يَشْفَعُ مَا فِى السَّمَاوَاتِ وَمَا فِى الأَْرْضِ، مَنْ ذَا الَّ  لَهُ 

عِنْدَهُ إِلاَّ بإِِذْنهِِ، يَـعْلَمُ مَا بَـيْنَ أَيْدِيْهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ 
يُحِيْطُوْنَ بِشَيْئٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَآءَ، وَسِعَ كُرْسِيُّهُ 
السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ، وَلاَ يَـئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَ هُوَ الْعَلِيُّ 

 ﴾يْمُ الْعَظِ 
 আѣা-হΦ লা ইলা-হা ইѣা হΦওয়াল হাইয়ূҝল 

কাইয়ҝূমু লা তা’খুযুহΦ িসনাতΦঁ ও ওয়ালা নাউম। 
লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত ওয়ামা িফল আরе। 
মান যাѣাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ইѣা িবইযিনহী। 
ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফাহΦম। 
ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িমন্ ইলিমহী ইѣা 
িবমা শাআ। ওয়ািস‘আ কুরিসয়ҝুহΦস সামা-ওয়া-
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িত ওয়াল আরе। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুহΦমা 
ওয়া হΦয়াল ‘আিলয়ূҝল ‘আযীম। 
অথ κ: “আѣাহ,্ িতিন ছাড়া έকােনা সতҝ ইলাহ ্ έনই। িতিন 
িচরПীব, সব κসЫার ধারক। তােঁক ত϶াও Ѻশ κ করেত পাের 
না, িনϒাও নয়। আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা 
রেয়েছ সবই তারঁ। έক έস, έয তারঁ অনুমিত বҝতীত তারঁ 
কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছΦ  
আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইেИ কেরন তা 
ছাড়া তারঁ ϡােনর έকােনা িকছΦ েকই তারা পিরেবѭন করেত 
পাের না। তারঁ ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক পিরবҝাч 
কের আেছ; আর এ দুেটার রϠণােবϠণ তারঁ জনҝ έবাঝা 
হয় না। আর িতিন সুউЗ সুমহান।” 
ফিযলত: έয বҝΝЅ ϕেতҝক ফরয সালােতর έশেষ আয়াতΦ ল 
কুরসী পড়েব তার জনҝ মৃতΦ ҝ বҝতীত জাтােত যাওয়ার আর 
έকােনা বাধা έনই। [সুনান আন-নাসায়ী, হা/১০০; সহীহা, 
হা/৯৭২; সানাদ সহীহ] 
‘‘কুল হΦয়াѣাহΦ আহাদ ’’, ‘‘কুল আঊযু িবরািববল 

ফালাক’’ ও ‘‘কুল আঊযু িবরািববন্ নাস ’’  ϕেতҝক 

নামােযর έশেষ পড়েব। 

[সুনান আবু দাঊদ, হা/১৫২৩; সুনান আত িতরিমযী, হা/২৯০৩; 
সুনান আন নাসাঈ, হা/১৩৩৫; সানাদ সহীহ। আরও έদখুন, 
সহীহΦ ত িতরিমযী, ২/৮। আর উপযু κЅ িতনΜট সূরােক ‘আল-
মু‘আওয়াযাত’ বলা হয়। έদখুন, ফাতহΦ ল বারী, ৯/৬২] 

সূরা ইখলাস (১বার): 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ ﴿ هُ اَحَدٌ  - بِسْمِ اللّٰ الَلّٰهُ  - قُلْ هُوَ اللّٰ
 كُفُوًا اَحَدٌ﴾  لَهُ وَلَمْ يَكُنْ  - لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يُـوْلَدْ  - الصَّمَدُ 
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িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম (কুল হΦওয়াѣা-হΦ 
আহাদ। আѣাহΦস্ সামাদ। লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম 

ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুѣাহΦ কুফুওয়ান আহাদ। 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, িতিন আѣাহ,্ 
একক-অিеতীয়। আѣাহ ্হেИন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা মুখােপϠী 
নন, সকেলই তারঁ মুখােপϠী)। িতিন কাউেকও জф έদনিন এবং 
তােঁকও জф έদয়া হয়িন। আর তারঁ সমতΦ লҝ έকউই έনই।” 

সূরা ফালাক (১ বার): 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ ﴿ مِنْ  - قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ  -بِسْمِ اللّٰ
وَمِنْ شَرِّ  -  وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَ  - شَرِّ مَا خَلَقَ 

ثٰتِ فِي الْعُقَ   وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ﴾  - دِ النـَّفّٰ
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল আ‘উযু 
িবরΝёল ফালাЇ। িমন শারির মা খালাЇ। ওয়া 
িমন শারির গা-িসিЇন ইযা ওয়াЇাব। ওয়া িমন 

শারিরন নাফফা-সা-িত িফল ‘উЇাদ। ওয়া িমন 

শারির হা-িসিদন ইযা হাসাদ। 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম আϜয় 
ϕাথ κনা করিছ  ঊষার রেবর। িতিন যা সΜৃѭ কেরেছন তার অিনѭ 
হেত। ‘আর অিনѭ হেত রােতর অсকােরর, যখন তা গভীর হয়। 
আর অিনѭ হেত সমѷ নারীেদর, যারা িগরায় ফঁুক έদয়। আর 
অিনѭ হেত িহংসুেকর, যখন έস িহংসা কের।” 

সূরা নাস (১ বার): 
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هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ ﴿  - قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِ    -بِسْمِ اللّٰ
 - مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ  - اِلٰهِ النَّاسِ  - مَلِكِ النَّاسِ 

 مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ﴾ - الَّذِيْ يُـوَسْوِسُ فِيْ صُدُوْرِ النَّاسِ 
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল ‘আউযু 
িবরাΝётা-স।  মািলিকтা-স, ইলা-িহтাস, িমন 

শারিরল ওয়াসওয়া-িসল খাтা-স, আѣািয 

ইউওয়াসউইসু ফী সুদূিরন না-স, িমনাল Νজтািত 

ওয়াтা-স। 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম আϜয় 
ϕাথ κনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর 
ইলােহর কােছ, আЮেগাপনকারী কুমϴণাদাতার অিনѭ হেত; έয 
কুমϴণা έদয় মানুেষর অоের, Νজেনর মধҝ έথেক এবং মানুেষর 
মধҝ έথেক।” 

اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ عِلْمًا ناَفِعًا، وَرِزْقاً طيَِّبًا، وَعَمَلاً ﴿
  ﴾مُتـَقَبَّلاً 

আѣাহΦљা ইтী আসয়ালুকা ইলমান নািফয়ান ওয়া 
িরযকান Яইিয়ҝবান ওয়া আমালান 

মুতাকাёালান।  

অথ κ: έহ আѣাহ! আিম έতামার িনকেট উপকারী িবদҝা, 
পিবϏ িরিযক এবং ςহণেযাগҝ আমল কামনা কির। [সুনােন 
ইবেন মাজাহ, হা/৯২৫; সানাদ সহীহ] 
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ফজর ও মাগিরেবর নামােযর পর িনেєর দ‘ুআΜট 
১০ বার পড়েবন: 

 الْحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ؛ لاَشَريِْكَ  وَحْدَهُ  هُ الل إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿
 ﴾قَدِيْـرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  وَهُوَعَلَى وَيمُِيْتُ  يُحْيِ 

লা-ইলাহা ইѣাѣাহΦ ওয়াহ্দাহΦ লা 
শারীকালাহΦ, লাহΦল মুলকু ওয়ালাহΦল হামদু, 
ইয়ুহয়ী ওয়াইয়ূমীতΦ  ওয়াহΦয়া আলাকুিѣ শাইিয়ҝন 

কাদীর। (১০ বার) 
অথ κ: আѣাহ বҝতীত έকােনা সিতҝকার ইলাহ-উপাসҝ έনই। 
িতিন একক তারঁ έকােনা অংশীদার έনই, তারঁ জনҝই সকল 
ϕশংসা ও রাজЯ। িতিনই জীিবত কেরন এবং মৃতΦ ҝ দান 
কেরন। আর িতিন সকল িবষেয় সব κশΝЅমান। [সুনান আত-
িতরিমযী, হা/৩৪৭৪; মুসনােদ আহমাদ, হা/১৭৯৯০; সহীহ]  
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সকােলর িকছΦ  িনয়িমত আমল বা িযিকর: 
সকাল বলেত ফজেরর পর έথেক সূয κ উঠার পূব κ পয κо, 
ϕেয়াজেন সূয κউদেয়র পেরও এ আমল বা িযিকর করা যােব। 

১। সকােলর আমল: আয়াতΦল কুরসী (১ বার) 

﴿الَلهُ لآ إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْحَىُّ الْقَيـُّوْمُ، لاَ تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَّلاَ نَـوْمٌ، 
السَّمَاوَاتِ وَمَا فِى الأَْرْضِ، مَنْ ذَا الَّذِىْ يَشْفَعُ مَا فِى  لَهُ 

عِنْدَهُ إِلاَّ بإِِذْنهِِ، يَـعْلَمُ مَا بَـيْنَ أَيْدِيْهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ 
يُحِيْطُوْنَ بِشَيْئٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَآءَ، وَسِعَ كُرْسِيُّهُ 

ئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَ هُوَ الْعَلِيُّ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ، وَلاَ ي ـَ
 الْعَظِيْمُ﴾

আѣা-হΦ লা ইলা-হা ইѣা হΦওয়াল হাইয়ূҝল 

কাইয়ҝূমু লা তা’খুযুহΦ িসনাতΦঁ ও ওয়ালা নাউম। 
লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত ওয়ামা িফল আরе। 
মান যাѣাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ইѣা িবইযিনহী। 
ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফাহΦম। 
ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িমন্ ইলিমহী ইѣা 
িবমা শাআ। ওয়ািস‘আ কুরিসয়ҝুহΦস সামা-ওয়া-
িত ওয়াল আরе। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুহΦমা 
ওয়া হΦয়াল ‘আিলয়ূҝল ‘আযীম।(১ বার) 
অথ κ: “আѣাহ,্ িতিন ছাড়া έকােনা সতҝ ইলাহ ্ έনই। িতিন 
িচরПীব, সব κসЫার ধারক। তােঁক ত϶াও Ѻশ κ করেত পাের 
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না, িনϒাও নয়। আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা 
রেয়েছ সবই তারঁ। έক έস, έয তারঁ অনুমিত বҝতীত তারঁ 
কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছΦ  
আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইেИ কেরন তা 
ছাড়া তারঁ ϡােনর έকােনা িকছΦ েকই তারা পিরেবѭন করেত 
পাের না। তারঁ ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক পিরবҝাч 
কের আেছ; আর এ দুেটার রϠণােবϠণ তারঁ জনҝ έবাঝা 
হয় না। আর িতিন সুউЗ সুমহান।” {আল-কুরআনুল কারীম, 
সূরা বাকারাহ (২), আয়াত-২৫৫} 
ফিযলতঃ έয বҝΝЅ সকােল তা পাঠ করেব έস িবকাল 
হওয়া পয κо Νজন শয়তান έথেক আѣাহর আϜেয় থাকেব, 
আর έয বҝΝЅ িবকােল তা পাঠ করেব έস সকাল হওয়া 
পয κо Νজন শয়তান έথেক আѣাহর আϜেয় থাকেব। 
[হাদীসΜট হািকম সংকলন কেরেছন, ১/৫৬২। আর শাইখ 
আলবানী এেক সহীহΦ ত তারগীব ওয়াত-তারহীেব সহীহ বেলেছন 
১/২৭৩। আর িতিন এেক নাসাঈ, তাবারানীর িদেক সѕকκযЅু 
কেরেছন এবং বেলেছন, তাবারানীর সনদ ‘জাইেয়ҝদ’ বা ভােলা।] 

২। সকােলর আমল: সূরা ইখলাস, সূরা আল-
ফালাক ও সরূা আন-নাস (৩ বার) 

সূরা ইখলাস: 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ  هُ اَحَدٌ  - ﴿بِسْمِ اللّٰ الَلّٰهُ  - قُلْ هُوَ اللّٰ
 مْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا اَحَدٌ﴾وَلَ  - لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يُـوْلَدْ  - الصَّمَدُ 

িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল হΦওয়াѣা-হΦ 
আহাদ। আѣাহΦস্ সামাদ। লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম 

ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুѣাহΦ কুফুওয়ান আহাদ। 
(৩ বার) 
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রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, িতিন 
আѣাহ,্ এক-অিеতীয়। আѣাহ ্হেИন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা 
মুখােপϠী নন, সকেলই তারঁ মুখােপϠী)। িতিন কাউেকও 
জф έদন িন এবং তােঁকও জф έদয়া হয় িন। আর তারঁ 
সমতΦ লҝ έকউই έনই।” 

সূরা ফালাক: 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ  مِنْ  - قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ  -﴿بِسْمِ اللّٰ
وَمِنْ شَرِّ  -  رِّ غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَ وَمِنْ شَ  - شَرِّ مَا خَلَقَ 

ثٰتِ فِي الْعُقَدِ   وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ﴾  - النـَّفّٰ
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল আ‘উযু 
িবরΝёল ফালাЇ। িমন শারির মা খালাЇ। ওয়া 
িমন শারির গা-িসিЇন ইযা ওয়াЇাব। ওয়া িমন 

শারিরন নাফফা-সা-িত িফল ‘উЇাদ। ওয়া িমন 

শারির হা-িসিদন ইযা হাসাদ। (৩ বার) 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম 
আϜয় ϕাথ κনা করিছ  ঊষার রেবর। িতিন যা সΜৃѭ কেরেছন 
তার অিনѭ হেত। ‘আর অিনѭ হেত রােতর অсকােরর, 
যখন তা গভীর হয়। আর অিনѭ হেত সমѷ নারীেদর, যারা 
িগরায় ফঁুক έদয়। আর অিনѭ হেত িহংসুেকর, যখন έস 
িহংসা কের।” 
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সূরা নাস: 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ   - قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِ    -﴿بِسْمِ اللّٰ
 - مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ  - اِلٰهِ النَّاسِ  - مَلِكِ النَّاسِ 

 مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ﴾ - الَّذِيْ يُـوَسْوِسُ فِيْ صُدُوْرِ النَّاسِ 
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল ‘আউযু 
িবরাΝётা-স।  মািলিকтা-স, ইলা-িহтাস, িমন 

শারিরল ওয়াসওয়া-িসল খাтা-স, আѣািয 

ইউওয়াসউইসু ফী সুদূিরন না-স, িমনাল Νজтািত 

ওয়াтা-স। (৩ বার) 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করছ। “বলুন, আিম আϜয় 
ϕাথ κনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর 
ইলােহর কােছ, আЮেগাপনকারী কুমϴণাদাতার অিনѭ হেত; 
έয কুমϴণা έদয় মানুেষর অоের, Νজেনর মধҝ έথেক এবং 
মানুেষর মধҝ έথেক।” 

ফিযলতঃ হাদীেস এেসেছ, রাসূলুѣাহ (সা. ) বলেলন, έয বҝΝЅ 
সকাল ও িবকােল ‘সূরা ইখলাস’, ‘সূরা ফালাক’ ও ‘সূরা নাস’ 
িতনবার কের পড়েব, এটাই তার সবিকছΦ র জনҝ যেথѭ হেব। 
[আবূ দাউদ, হা/৫০৮২; িতরিমযী, হা/৩৫৭৫; সানাদ হাসান।] 

৩। সকােলর আমল: (১ বার) 

للَّهُ أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لِلَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، لاَ إِلَهَ إلاَّ ا﴿
وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ 
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رَ مَا فِي هَذَا الْيـَوْمِ وَخَيرَ مَا  شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْألَُكَ خَيـْ
بَـعْدَهُ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذَا الْيـَوْمِ وَشَرِّ مَا بَـعْدَهُ، 

بِكَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَرِ، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ  رَبِّ أَعُوذُ 
 ﴾عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِي الْقَبْرِ 

আসবাহ্না ওয়া আসবাহাল মুলকু 

িলѣািহ ওয়ালহাম্দু িলѣািহ, লা ইলা-হা ইѣাѣা-হΦ 
ওয়াহ্দাহΦ লা শারীকা লাহΦ, লাহΦল মুলকু ওয়া 
লাহΦল হামদু, ওয়াহΦয়া আলা কুিѣ শাই’ইন 

Їাদীর। রΝё আস্আলুকা খাইরা মা ফী হা-যাল 

ইয়াউিম ওয়া খাইরা মা বা‘দাহΦ, ওয়া আ‘ঊযু 
িবকা িমন শারির মা ফী হা-যাল ইয়াউিম ওয়া 
শারির মা বা‘দাহΦ। রΝё আঊযু িবকা িমনাল 

কাসািল ওয়া সূইল-িকবাির। রিবব আ‘ঊযু িবকা 
িমন ‘আযািবন িফтা-ির ওয়া আযািবন্ িফল 

Їাবির। (১ বার) 

“আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ, অনু჉প যাবতীয় রাজЯও 
সকােল উপনীত হেয়েছ, আѣাহর জনҝ। সমুদয় ϕশংসা 
আѣাহর জনҝ। একমাϏ আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ 
έনই, তারঁ έকােনা শরীক έনই। রাজЯ তারঁই এবং ϕশংসাও 
তারঁ, আর িতিন সকল িকছΦ র ওপর Ϡমতাবান। 

έহ রё! এই িদেনর মােঝ এবং এর পের যা িকছΦ  কলҝাণ 
আেছ আিম আপনার িনকট তা ϕাথ κনা কির। আর এই 
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িদেনর মােঝ এবং এর পের যা িকছΦ  অকলҝাণ আেছ, তা 
έথেক আিম আপনার আϜয় চাই। 

έহ রё! আিম আপনার কােছ আϜয় চাই অলসতা ও 
খারাপ বাধ κকҝ έথেক। έহ রё! আিম আপনার কােছ আϜয় 
চাই জাহাтােম আযাব হওয়া έথেক এবং কবের আযাব 
হওয়া έথেক।” [সহীহ মুসিলম, হা/২৭২৩] 

৪। সকােলর আমল: (১ বার) 

نَا، وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ ﴿ اللَّهُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمْسَيـْ
 ﴾نَمُوتُ وَإِليَْكَ النُّشُورُ 

আѣা-হΦљা  িবকা  আসবাহ্না  ওয়ািবকা  আমসাইনা  

ওয়ািবকা  নাহ্ইয়া, ওয়ািবকা  নামূতΦ  ওয়া  ইলাইকান  

নুশূর। (১ বার) 

“έহ আѣাহ! আমরা আপনার সাহােযҝ সকােল উপনীত 
হেয়িছ এবং আপনারই সাহােযҝ আমরা িবকােল উপনীত 
হেয়িছ। আর আপনার еারা আমরা জীিবত থািক, আপনার 
еারাই আমরা মারা যাব, আর আপনার িদেকই উΝЬত হব।” 
[িতরিমযী, হা/৩৩৯১। সানাদ সহীহ] 

৫। সকােল: সািয়ҝদলু ইসিতগফার (১ বার) 

اللَّهُمَّ أنَْتَ ربَِّي لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ، خَلَقْتَنِي وَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنَاَ ﴿
عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 
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، وَأَ  بوُءُ بِذَنبِْي فاَغْفِرْ لِي صَنـَعْتُ، أَبوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ
 ﴾فإَِنَّهُ لاَ يَـغْفِرُ الذُّنوبَ إِلاَّ أَنْتَ 

আѣা-হΦљা  আনতা  রёী  লা  ইলা-হা  ইѣা  আনতা  

খলাЇতানী  ওয়া  আনা  ‘আяুকা, ওয়া  আনা  ‘আলা  

‘আহিদকা  ওয়া  ওয়া‘িদকা  মাѷাЯা‘তΦ ।  আ‘উযু  িবকা  

িমন  শারির  মা  সানা‘তΦ , আবূউ লাকা  িবিন‘মািতকা  

‘আলাইয়ҝা, ওয়া  আবূউ  িবযাїী।  ফাগিফর  লী, 

ফাইтাহূ  লা  ইয়াগিফ჈য  যুনূবা  ইѣা  আনতা।  (১ 
বার) 

“έহ আѣাহ! আপিন আমার রё, আপিন ছাড়া আর 
έকােনা হЇ ইলাহ έনই। আপিন আমােক সΜৃѭ কেরেছন 
এবং আিম আপনার বাрা। আর আিম আমার সাধҝ মেতা 
আপনার (তাওহীেদর) অДীকার ও (জাтােতর) ϕিতᅂিতর 
ওপর রেয়িছ। আিম আমার কৃতকেম κর অিনѭ έথেক 
আপনার আϜয় চাই। আপিন আমােক আপনার έয িনয়ামত 
িদেয়েছন তা আিম Ѿীকার করিছ, আর আিম Ѿীকার করিছ 
আমার অপরাধ। অতএব, আপিন আমােক মাফ ক჈ন। 
িনѥয় আপিন ছাড়া আর έকউ ვনাহসমূহ মাফ কের না।” 

ফিযলত: “έয বҝΝЅ সকালেবলা অথবা সсҝােবলা 
এΜট (‘সািয়ҝদুল ইসিতগফার’) অথ κ বুেঝ দৃঢ় িবѩাসসহকাের 
পড়েব, έস ঐ িদন রােত বা িদেন মারা έগেল অবশҝই 
জাтােত যােব।” [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৬৩০৬।] 
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৬। সকােলর আমল: (৪ বার)  

عَرْشِكَ،  اللَّهُمَّ إِنِّي أَصْبَحْتُ أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ ﴿
وَمَلائَِكَتِكَ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أنَْتَ اللَّهُ لاَ إِلهََ إِلاَّ أنَْتَ 

 ﴾وَحْدَكَ لاَ شَريِكَ لَكَ، وَأَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ 
আѣা-হΦљা ইтী আসবাহ্তΦ  উশিহদুকা ওয়া 
উশিহদু হামালাতা ‘আরিশকা ওয়া মালা-
ইকািতকা ওয়া জামী‘আ খালিЇকা, আтাকা  

আনতাѣা-হΦ  লা  ইলা-হা  ইѣা  আনতা  ওয়াহ্দাকা  লা  

শারীকা  লাকা, ওয়া  আтা  মুহাљাদান  আяুকা  ওয়া  

রাসূলুক।  (৪ বার) 
“έহ আѣাহ! আিম সকােল উপনীত হেয়িছ। আপনােক আিম 
সাϠী রাখিছ, আরও সাϠী রাখিছ আপনার ‘আরশ 
বহনকারীেদরেক, আপনার িফিরশতাগণেক ও আপনার সকল 
সΜৃѭেক, (এর উপর) έয- িনѥয় আপিনই আѣাহ, একমাϏ 
আপিন ছাড়া আর έকােনা হЇ ইলাহ έনই, আপনার έকােনা শরীক 
έনই, আর মুহাљাদ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম আপনার বাрা 
ও রাসূল।”  

ফিযলত: έয বҝΝЅ সকােল অথবা িবকােল তা চারবার 
বলেব, আѣাহ তােক জাহাтােমর আვন έথেক মুЅ 
করেবন। [আবূ দাউদ হা/৫০৭১; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, 
হা/১২০১; নাসাঈ, ‘আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, হা/৯; ইবনুস 
সুтী, হা/৭০। সљািনত শাইখ আবদুল আযীয ইবন বায 
রােহমাহΦ ѣাহ তারঁ তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার ςেпর প.ৃ ২৩ এ নাসাঈ ও 
আবূ দাউেদর সনদেক হাসান বেলেছন।] 
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৭। সকােলর আমল: (১ বার)  

اللَّهُمَّ مَا أَصْبَحَ بِي مِنْ نعِْمَةٍ أَوْ بأَِحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ ﴿
 ﴾وَحْدَكَ لاَ شَريِكَ لَكَ، فَـلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ الشُّكْرُ 

আѣা-হΦљা মা আসবাহা বী িমন িন‘মািতন আউ 

িবআহািদন িমন খালিЇকা ফািমনকা ওয়াহ্দাকা 
লা শারীকা লাকা, ফালাকাল হাম্দু ওয়ালাকাশ্ 
ზক্჈। (১ বার) 
“έহ আѣাহ! έয িন‘আমত আমার সােথ সকােল উপনীত হেয়েছ, 
অথবা আপনার সৃΜѭর অনҝ কারও সােথ; এসব িন‘আমত έকবল 
আপনার িনকট έথেকই, আপনার έকােনা শরীক έনই। সুতরাং 
সকল ϕশংসা আপনারই। আর সকল কৃতϡতা আপনারই ϕাপҝ।” 
  

ফিযলত: έয বҝΝЅ সকালেবলা উপেরাЅ έদা‘আ পাঠ করেলা έস 
έযেনা έসই িদেনর ზকিরয়া আদায় করেলা। আর έয বҝΝЅ 
িবকালেবলা এ έদা‘আ পাঠ করেলা έস έযেনা রােতর ზকিরয়া 
আদায় করেলা’’। [হাদীসΜট সংকলন কেরেছন, আবূ দাউদ 
হা/৫০৭৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, হা/৭; ইবনুস 
সুтী, হা/৪১; ইবন িহёান, (মাওয়ািরদ) হা/২৩৬১। আর শাইখ ইবন 
বায তারঁ তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার প.ৃ ২৪ এ এর সনদেক হাসান 
বেলেছন।] 

৮। সকােলর আমল: (৩ বার)  

اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي بَدَنِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي سَمْعِي، اللَّهُمَّ ﴿
إِلاَّ أنَْتَ. اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ عَافِنِي فِي بَصَرِي، لاَ إِلَهَ 

সুтাতী দ‘ুআ  ও িযিকর-26  

 
 

الْكُفْرِ، وَالفَقْرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَبْرِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ 
  ﴾أَنْتَ 

আѣা-হΦљা ‘আ-িফনী ফী বাদানী, আѣা-হΦљা 
‘আ-িফনী ফী সাম্‘ঈ আѣা-হΦљা ‘আ-িফনী ফী 
বাসারী। লা ইলা-হা ইѣা আনতা। আѣা-হΦљা 
ইтী আ‘উযু িবকা িমনাল কুফির ওয়াল-ফাЇির 

ওয়া আ‘উযু িবকা িমন ‘আযা-িবল Їাবির, লা 
ইলাহা ইѣা আন্তা। (৩ বার) 
“έহ আѣাহ! আমােক িনরাপЫা িদন আমার শরীের। έহ 
আѣাহ! আমােক িনরাপЫা িদন আমার ϜবণশΝЅেত। έহ 
আѣাহ! আমােক িনরাপЫা িদন আমার দৃΜѭশΝЅেত। আপিন 
ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই। έহ আѣাহ! আিম আপনার 
কােছ আϜয় চাই কুফির ও দািরϒҝ έথেক। আর আিম 
আপনার আϜয় চাই কবেরর আযাব έথেক। আপিন ছাড়া 
আর έকােনা হЇ ইলাহ έনই।” [আবূ দাউদ, হা/৫০৯২; 
আহমাদ, হা/২০৪৩০; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াѣাইলাহ, 
হা/২২; ইবনুস সুтী, হা/৬৯; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, 
হা/৭০১। আর শাইখ আѣামা ইবন বায রািহমাহΦ ѣাহ ‘তΦ হফাতΦ ল 
আখইয়ার’ ςেпর প.ৃ ২৬ এ এর সনদেক হাসান বেলেছন।] 

৯। সকােলর আমল: (১ বার) 

نْـيَا ﴿ اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِي الدُّ
فِي دِينِي  اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ:  وَالآخِرَةِ،
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وَدُنْـيَايَ وَأَهْلِي، وَمَالِي، اللَّهُمَّ اسْتُـرْ عَوْراَتِي، وَآمِنْ 
رَوْعَاتِي، اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بيَنِ يَدَيَّ، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ 

ي، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتِكَ أَنْ يَمِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَمِنْ فَـوْقِ 
 ﴾أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي

আѣা-হΦљা  ইтী  আসআলুকাল  ‘আফওয়া  ওয়াল-  

‘আ-িফয়াতা  িফгুনইয়া  ওয়াল  আ-িখরািত।  আѣা-
হΦљা  ইтী  আসআলুকাল  ‘আফওয়া  ওয়াল-‘আ-
িফয়াতা  ফী  দীনী  ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া  আহ্লী  ওয়া  

মা-লী, আѣা-হΦљাসতΦ র  ‘আওরা-তী  ওয়া  আ-িমন  

রাও‘আ-িত।  আѣা-হΦљাহফাযনী  িমїাইিন  

ইয়াদাইয়ҝা  ওয়া  িমন  খালফী  ওয়া  ‘আন  ইয়ামীনী  

ওয়া  িশমা-লী  ওয়া  িমন  ফাওকী।  ওয়া  আ‘ঊযু  
িব‘আযামািতকা  আন  উগতা-লা  িমন  তাহ্তী। (১ 
বার) 
“έহ আѣাহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আেখরােত 
Ϡমা ও িনরাপЫা ϕাথ κনা করিছ। έহ আѣাহ! আিম 
আপনার িনকট Ϡমা এবং িনরাপЫা চাΝИ আমার দীন, 
দুিনয়া, পিরবার ও অথ κ-সѕেদর। έহ আѣাহ! আপিন 
আমার έগাপন ত্჈Μটসমূহ έঢেক রাখুন, আমার উিеЍতােক 
჉পাоিরত ক჈ন িনরাপЫায়। έহ আѣাহ! আপিন আমােক 
িহফাযত ক჈ন আমার সামেনর িদক έথেক, আমার িপছেনর 
িদক έথেক, আমার ডান িদক έথেক, আমার বাম িদক 
έথেক এবং আমার উপেরর িদক έথেক। আর আপনার 
মহেϬর উসীলায় আϜয় চাই আমার িনচ έথেক হঠাৎ 
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আοাо হওয়া έথেক”। [আবূ দাউদ, হা/৫০৭৪; ইবন মাজাহ, 
হা/৩৮৭১; সানাদ সহীহ।] 

১০। সকােলর আমল: (১ বার) 

ةِ فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالأَْرْضِ، اللَّهُمَّ عَالِمَ الغَيْبِ وَالشَّهَادَ ﴿
رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بِكَ 

 ﴾ركِهِ شِ يْطانِ وَ مِنْ شَرِّ نَـفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّ 

আѣা-হΦљা আ-িলমাল গাইিব ওয়াশ্শাহা-দািত 

ফা-িЯরাস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিе, রёা 
কুিѣ শাই’ইন ওয়া মালীকাহΦ, আশহাদু আল-লা 
ইলা-হা ইѣা আনতা। আ‘উযু িবকা িমন শারির 

নাফ্সী ওয়া িমন শারিরশ শাইЯা-িন 

ওয়ািশরিকহী  । (১ বার) 
“έহ আѣাহ! έহ গােয়ব ও উপিѸেতর ϡানী, έহ 
আসমানসমূহ ও যমীেনর Ϟѭা, έহ সব িকছΦ র রё ও 
মািলক! আিম সাϠҝ িদΝИ έয, আপিন ছাড়া আর έকােনা 
হЇ ইলাহ έনই। আিম আপনার কােছ আϜয় চাই আমার 
আЮার অিনѭ έথেক, শয়তােনর অিনѭতা έথেক ও তার 
িশকκ έথেক।” [সুনান আত-িতরিমযী, হা/৩৩১৪; আবূ দাউদ, 
হা/৪৪০৫  (শােমলা) ; সহীহ] 

১১। সকােলর আমল: সব িকছΦ র Ϡিত έথেক িনরাপদ 
থাকার দ‘ুআ (৩ বার) 
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 وَلاَ  الأَْرْضِ  فِي شَيْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  لاَ  الَّذِي اللَّهِ  بِسْمِ ﴿
 ﴾الْعَلِيمُ  السَّمِيعُ  وَهُوَ  السّمَاءِ  فِي

িবস্িমѣা-িহѣাযী লা ইয়াদুর჈ মা‘আ ইস্িমহী 
শাইউন িফল্ আরিе ওয়ালা িফস্ সামা-
ই, ওয়াহΦয়াস্ সামী‘উল ‘আলীম। (৩ বার) 

“আѣাহর্ নােম; যারঁ নােমর সােথ আসমান ও যমীেন 
έকােনা িকছΦ ই Ϡিত করেত পাের না। আর িতিন সব κেϜাতা, 
মহাϡানী।” 

ফিযলতঃ έয বҝΝЅ সকােল িতনবার এবং িবকােল িতনবার 
এই দু̀ আ পড়েব, έকােনা িকছΦ  তার Ϡিত করেত পারেব না। 
[আবূ দাউদ, হা/৫০৮৮; িতরিমযী, হা/৩৩৮৮; ইবন মাজাহ, 
হা/৩৮৬৯; সানাদ হাসান।] 

১২। সকােলর আমল: (৩ বার) 

سْلاَمِ  ربََّاً، باِللَّهِ  رَضِيتُ ﴿  ﴾نبَِيّاً  وَبِمُحَمَّدٍ  دِيناً، وَباِلإِْ
রеীতΦ  িবѣা-িহ রёান, ওয়ািবল ইসলা-িম দীনান, 

ওয়ািব মুহাљািদন নািবয়ҝা। (৩ বার) 

“আѣাহেক রব, ইসলামেক দীন ও মুহাљাদ সাѣাѣাহΦ  
আলাইিহ ওয়াসাѣামেক নবী჉েপ ςহণ কের আিম 
সᅀѭ।” (৩ বার) 

ফিযলত: έয বҝΝЅ এ έদা‘আ সকাল ও িবকাল িতনবার 
কের বলেব, আѣাহর কােছ তার অিধকার হেয় যায় তােক 
িকয়ামােতর িদন সᅀѭ করা। [মুসনােদ আহমাদ হা/১৮৯৬৭; 
নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, হা/৪; আবু দাউদ, 
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হা/১৫৩১; িতরিমযী হা/৩৩৮৯। আর ইবন বায রািহমাহΦ ѣাহ 
‘তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার’ এর ৩৯ পѮৃায় এেক হাসান বেলেছন।] 

১৩। সকােলর আমল: (১ বার) 

 كُلَّهُ  شَأْنِيَ  لِي أَصْلِحْ  أَسْتَغيثُ  بِرَحْمَتِكَ  قَـيُّومُ  ياَ حَيُّ  ياَ﴿
 ﴾عَيْنٍ  طَرْفَةَ  نَـفْسِي إِلَى تَكِلْنِي وَلاَ 

ইয়া হাইয়ҝু ইয়া Їাইয়ҝূমু িবরহ্মািতকা 
আѷাগীসু, আসিলহ্ লী শা’নী কুѣাহΦ, ওয়ালা 
তািকলনী ইলা নাফসী Яারফাতা ‘আইন। (১ 
বার) 

“έহ িচরПীব, έহ িচরѸায়ী! আিম আপনার রহমেতর 
অসীলায় আপনার কােছ উдার কামনা কির, আপিন আমার 
সািব κক অবѸা সংেশাধন কের িদন, আর আমােক আমার 
িনেজর কােছ িনেমেষর জনҝও έসাপদκ করেবন না।” [হােকম 
১/৫৪৫, িতিন হাদীসΜটেক সহীহ বেলেছন, আর যাহাবী তা সমথ κন 
কেরেছন। আরও έদখুন, সহীহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব 
১/২৭৩।] 

১৪। সকােলর আমল: (১ বার) 

 إِنِّي اللَّهُـمَّ  الْعَالَمِينَ، رَبِّ  للَِّهِ  الْمُلْكُ  وَأَصْبَحَ  أَصْبَحْنَا﴿
رَ  ألَُكَ أَسْ   وَبَـركََتَهُ، وَنورهَُ، وَنَصْرَهُ، فَـتْحَهُ، :الْيـَوْمِ  هَذَا خَيـْ

 ﴾بَـعْدَهُ  مَا وَشَرِّ  فِيهِ  مَا شَرِّ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  وَهُدَاهُ،
আসবাহ্না ওয়া আসবাহাল-মূলকু িলѣা-িহ 

রΝёল ‘আলামীন। আѣা-হΦљা ইтী আস্আলুকা 
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খাইরা হাযাল ইয়াওিম ফাতহাহΦ ওয়া নাসরাহΦ ওয়া 
নুরাহΦ ওয়া বারাকাতাহΦ ওয়া হΦদা-হΦ। ওয়া আ‘ঊযু 
িবকা িমন শারির মা ফীিহ ওয়া শারির মা 
বা‘দাহΦ। (১ বার) 

“আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ, অনু჉প যাবতীয় রাজЯও 
সকােল উপনীত হেয়েছ সৃΜѭকুেলর রё আѣাহর জনҝ। έহ 
আѣাহ! আিম আপনার কােছ কামনা কির এই িদেনর 
কলҝাণ: িবজয়, সাহাযҝ, নূর, রবকত ও িহদায়াত। আর আিম 
আপনার কােছ আϜয় চাই এ িদেনর এবং এ িদেনর পেরর 
অকলҝাণ έথেক।” [আবূ দাউদ, হা/৫০৮৪; আর ზ‘আইব ও 
আবদুল কােদর আরনাঊত যাদুল মা‘আেদর সѕাদনায় ২/৩৭৩ 
এর সনদেক হাসান বেলেছন।] 

১৫। সকােলর আমল: (১ বার) 

سْلاَمِ، فِطْرَةِ  عَلَى أَصْبَحْنا﴿ خْلاَصِ، كَلِمَةِ  وَعَلَى الإِْ  الإِْ
 حَنِيفاً  إِبْـرَاهِيمَ، ينَاأَبِ  مِلَّةِ  وَعَلَى ، مُحَمَّدٍ  نبَِيِّنَا دِينِ  وَعَلَى

 ﴾الْمُشركِِينَ  مِنَ  كَانَ  وَمَا مُسْلِماً 
আসবাহনা ‘আলা িফЯরািতল ইসলািম ওয়া আলা 
কািলমািতল ইখলািস ওয়া আলা еীিন নািবিয়ҝনা 
মুহাљািদন,  ওয়া আলা িমѣািত আবীনা ইবরা-
হীমা হানীফাম মুসিলমাও ওয়ামা কা-না িমনাল 

মুশিরকীন। (১ বার) 

“আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ ইসলােমর িফЯরােতর 
ওপর, িনѮাপূণ κ বাণী (তাওহীদ)-এর ওপর, আমােদর নবী 
মুহাљাদ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣােমর দীেনর ওপর, আর 
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আমােদর িপতা ইবরাহীম আলাইিহস সালােমর িমѣােতর 
ওপর- িযিন িছেলন একিনѮ মুসিলম এবং িযিন মুশিরকেদর 
অоভΦ κЅ িছেলন না”। [আহমাদ হা/১৫৩৬০ ও ১৫৫৬৩; 
আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, হা/৩৪। আরও έদখুন, সহীহΦ ল 
জােম‘উ ৪/২০৯।] 

১৬। সকােলর আমল: (১০০ বার) 

 ﴾وَبِحَمْدِهِ  اللَّهِ  سُبْحَانَ ﴿
সুবহা-নাѣা-িহ ওয়া িবহামিদহী। (১০০ বার) 

“আিম আѣাহর ϕশংসাসহ পিবϏতা ও মিহমা έঘাষণা 
করিছ।” 

ফিযলত: έয বҝΝЅ তা সকােল একশত বার ও িবকােল 
একশত বার বলেব, িকয়ামেতর িদন তার έচেয় έবিশ উৎকৃѭ 
িকছΦ  έকউ িনেয় আসেত পারেব না, তেব έস বҝΝЅ έয তার 
মত বলেব, বা তার έচেয় έবিশ আমল করেব। [সহীহ 
মুসিলম, হা/২৬৯২] 

১৭। সকােলর আমল: (১০০ বার) 

 وَلهَُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لهَُ، شَريِكَ  لاَ  وَحْدَهُ  اللَّهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿
 ﴾قَدِيرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى وَهُوَ  الْحَمْدُ،

লা ইলা-হা ইѣাѣা-হΦ ওয়াহ্দাহΦ লা শারীকা লাহΦ, 

লাহΦল মুলকু, ওয়া লাহΦল হামদু, ওয়া হΦয়া ‘আলা 
কুিѣ শাই’ইন Їাদীর। 

(১০ বার) অথবা (অলসতা লাগেল ১ বার) 
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“একমাϏ আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই, তারঁ έকােনা 
শরীক έনই, রাজЯ তারঁই, সমѷ ϕশংসাও তারঁ, আর িতিন 
সকল িকছΦ র ওপর Ϡমতাবান।” 

(১০ বার) [নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ,হা/২৪। 
আরও έদখুন, সহীহΦ ত তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭২; ইবন বায, 
তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার প.ৃ ৪৪] 

 অথবা (অলসতা লাগেল ১ বার) [আবূ দাউদ, হা/৫০৭৭; 
ইবন মাজাহ, হা/৩৭৯৮; আহমাদ হা/৮৭১৯। আরও έদখুন, 
সহীহΦ ত তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭০; যাদুল মা‘আদ ২/৩৭৭; 
সানাদ সহীহ।] 

ফিযলত: έয বҝΝЅ িদেন একশত বার বলেব, έসটা তার 
জনҝ দশΜট দাসমুΝЅর অনু჉প হেব, তার জনҝ একশত 
সাওয়াব িলখা হেব, έস িদন িবকাল পয κо έসটা তার জনҝ 
শয়তান έথেক বাচঁার উপায় িহেসেব িবেবিচত হেব; আর 
έকউ তার মত িকছΦ  িনেয় আসেত পারেব না, হҝা,ঁ έস বҝΝЅ 
বҝতীত έয তার έচেয়ও έবিশ আমল করেব। [সহীহΦ ল বুখারী, 
হা/৩২৯৩; সহীহ মুসিলম, হা/২৬৯১] 

১৮। সকােলর আমল: (৩ বার) 

 وَزنِةََ  نَـفْسِهِ، وَرِضَا خَلْقِهِ، عَدَدَ : وَبِحَمْدِهِ  اللَّهِ  سُبْحَانَ ﴿
  ﴾كَلِمَاتهِِ  وَمِدَادَ  عَرْشِهِ،

সুব্হা-নাѣা-িহ ওয়া িবহামিদহী ‘আদাদা 
খালিЇহী, ওয়া িরদা নাফিসহী, ওয়া িযনাতা 
‘আরিশহী, ওয়া িমদা-দা কািলমা-িতহী। (৩ বার) 

সুтাতী দ‘ুআ  ও িযিকর-34  

 
 

“আিম আѣাহর ϕশংসাসহ পিবϏতা ও মিহমা έঘাষণা 
করিছ- তারঁ সѭৃ বᄿসমূেহর সংখҝার সমান, তারঁ িনেজর 
সেоােষর সমান, তারঁ ‘আরেশর ওজেনর সমান ও তারঁ 
বাণীসমূহ έলখার কািল পিরমাণ (অগিণত অসংখҝ)”। [সহীহ 
মুসিলম হা/২৭২৬।] 

১৯। সকােলর আমল: (১ বার) 

 وَعَمَلاً  طيَِّباً، قاً وَرِزْ  ناَفِعاً، عِلْماً  أَسْألَُكَ  إِنِّي اللَّهُمَّ ﴿ 
 ﴾مُتـَقَبَّلاً 

আѣা-হΦљা ইিт আসআলুকা ইলমান নােফ‘আন 

ওয়া িরয্কান তাইেয়ҝবান ওয়া ‘আমালান 

মুতাЇাёালান। (১ বার) 

“έহ আѣাহ! আিম আপনার িনকট উপকারী ϡান, পিবϏ 
িরিযক এবং কবুলেযাগҝ আমল ϕাথ κনা কির।” [হাদীসΜট 
সংকলন কেরেছন, ইবনুস সুтী, হা/৫৪; ইবন মাজাহ, হা/৯২৫। 
আর আяলু কােদর ও ზ‘আইব আল-আরনাঊত যাদুল মা‘আেদর 
সѕাদনায় ২/৩৭৫; এর সনদেক হাসান বেলেছন।] 

২০। সকােলর আমল: (১০০ বার) 
 

 ﴾إِليَْهِ  وَأتَُوبُ  اللَّهَ  أَسْتـَغْفِرُ ﴿
আѷাগিফ჈ѣাহ ওয়া আতূবু ইলাইিহ। (১০০ বার) 

“আিম আѣাহর কােছ Ϡমা ϕাথ κনা করিছ এবং তারঁ িনকটই 
তাওবা করিছ”। [সহীহΦ ল বুখারী (ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৬৩০৭; 
সহীহ মুসিলম হা/২৭০২] 
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সсҝার িকছΦ  িনয়িমত আমল বা িযিকর: 

সсҝা বলেত আছেরর পর έথেক িনেয় সূয κ ডΦ বা পয κо, 
ϕেয়াজেন সূয κােѷর পেরও এ আমল বা িযিকর করা যােব। 

১। সсҝার আমল: আয়াতΦল কুরসী (১ বার) 

﴿الَلهُ لآ إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْحَىُّ الْقَيـُّوْمُ، لاَ تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَّلاَ نَـوْمٌ، 
مَا فِى السَّمَاوَاتِ وَمَا فِى الأَْرْضِ، مَنْ ذَا الَّذِىْ يَشْفَعُ  لَهُ 

وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ  عِنْدَهُ إِلاَّ بإِِذْنهِِ، يَـعْلَمُ مَا بَـيْنَ أَيْدِيْهِمْ 
يُحِيْطُوْنَ بِشَيْئٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَآءَ، وَسِعَ كُرْسِيُّهُ 
السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ، وَلاَ يَـئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَ هُوَ الْعَلِيُّ 

 الْعَظِيْمُ﴾
আѣা-হΦ লা ইলা-হা ইѣা হΦওয়াল হাইয়ূҝল 

কাইয়ҝূমু লা তা’খুযুহΦ িসনাতΦঁ ও ওয়ালা নাউম। 
লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত ওয়ামা িফল আরе। 
মান যাѣাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ইѣা িবইযিনহী। 
ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফাহΦম। 
ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িমন্ ইলিমহী ইѣা 
িবমা শাআ। ওয়ািস‘আ কুরিসয়ҝুহΦস সামা-ওয়া-
িত ওয়াল আরе। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুহΦমা 
ওয়া হΦয়াল ‘আিলয়ূҝল ‘আযীম।(১ বার) 
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অথ κ: “আѣাহ,্ িতিন ছাড়া έকােনা সতҝ ইলাহ ্ έনই। িতিন 
িচরПীব, সব κসЫার ধারক। তােঁক ত϶াও Ѻশ κ করেত পাের 
না, িনϒাও নয়। আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা 
রেয়েছ সবই তারঁ। έক έস, έয তারঁ অনুমিত বҝতীত তারঁ 
কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছΦ  
আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইেИ কেরন তা 
ছাড়া তারঁ ϡােনর έকােনা িকছΦ েকই তারা পিরেবѭন করেত 
পাের না। তারঁ ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক পিরবҝাч 
কের আেছ; আর এ দুেটার রϠণােবϠণ তারঁ জনҝ έবাঝা 
হয় না। আর িতিন সুউЗ সুমহান।” {আল-কুরআনুল কারীম, 
সূরা বাকারাহ (২), আয়াত-২৫৫} 
ফিযলতঃ έয বҝΝЅ সকােল তা পাঠ করেব έস িবকাল 
হওয়া পয κо ΝМন শয়তান έথেক আѣাহর আϜেয় থাকেব, 
আর έয বҝΝЅ িবকােল তা পাঠ করেব έস সকাল হওয়া 
পয κо ΝМন শয়তান έথেক আѣাহর আϜেয় থাকেব। 
[হাদীসΜট হািকম সংকলন কেরেছন, ১/৫৬২। আর শাইখ 
আলবানী এেক সহীহΦ ত তারগীব ওয়াত-তারহীেব সহীহ বেলেছন 
১/২৭৩। আর িতিন এেক নাসাঈ, তাবারানীর িদেক সѕকκযЅু 
কেরেছন এবং বেলেছন, তাবারানীর সনদ ‘জাইেয়ҝদ’ বা ভােলা।] 

২। সсҝার আমল: সূরা ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও 
সূরা আন-নাস (৩ বার) 

সূরা ইখলাস: 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ  هُ اَحَدٌ  - ﴿بِسْمِ اللّٰ الَلّٰهُ  - قُلْ هُوَ اللّٰ
 وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا اَحَدٌ﴾ - لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يُـوْلَدْ  - الصَّمَدُ 

িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল হΦওয়াѣা-হΦ 
আহাদ। আѣাহΦস্ সামাদ। লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম 
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ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুѣাহΦ কুফুওয়ান আহাদ। 
(৩ বার) 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, িতিন 
আѣাহ,্ এক-অিеতীয়। আѣাহ ্হেИন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা 
মুখােপϠী নন, সকেলই তারঁ মুখােপϠী)। িতিন কাউেকও 
জф έদনিন এবং তােঁকও জф έদয়া হয়িন। আর তারঁ 
সমতΦ লҝ έকউই έনই।” 

সূরা ফালাক: 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ  مِنْ  - قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ  -﴿بِسْمِ اللّٰ
وَمِنْ شَرِّ  -  وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَ  - شَرِّ مَا خَلَقَ 

ثٰتِ فِي الْعُقَدِ   وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ﴾  - النـَّفّٰ
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল আ‘উযু 
িবরΝёল ফালাЇ। িমন শারির মা খালাЇ। ওয়া 
িমন শারির গা-িসিЇন ইযা ওয়াЇাব। ওয়া িমন 

শারিরন নাফফা-সা-িত িফল ‘উЇাদ। ওয়া িমন 

শারির হা-িসিদন ইযা হাসাদ। (৩ বার) 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম 
আϜয় ϕাথ κনা করিছ  ঊষার রেবর। িতিন যা সΜৃѭ কেরেছন 
তার অিনѭ হেত। ‘আর অিনѭ হেত রােতর অсকােরর, 
যখন তা গভীর হয়। আর অিনѭ হেত সমѷ নারীেদর, যারা 
িগরায় ফঁুক έদয়। আর অিনѭ হেত িহংসুেকর, যখন έস 
িহংসা কের।” 
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সূরা নাস: 

هِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ   - بِرَبِّ النَّاسِ  قُلْ اَعُوْذُ    -﴿بِسْمِ اللّٰ
 - مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ  - اِلٰهِ النَّاسِ  - مَلِكِ النَّاسِ 

 مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ﴾ - الَّذِيْ يُـوَسْوِسُ فِيْ صُدُوْرِ النَّاسِ 
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম। কুল ‘আউযু 
িবরাΝётা-স।  মািলিকтা-স, ইলা-িহтাস, িমন 

শারিরল ওয়াসওয়া-িসল খাтা-স, আѣািয 

ইউওয়াসউইসু ফী সুদূিরন না-স, িমনাল Νজтািত 

ওয়াтা-স। (৩ বার) 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম 
আϜয় ϕাথ κনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, 
মানুেষর ইলােহর কােছ, আЮেগাপনকারী কুমϴণাদাতার 
অিনѭ হেত; έয কুমϴণা έদয় মানুেষর অоের, ΝМেনর মধҝ 
έথেক এবং মানুেষর মধҝ έথেক।” 

ফিযলতঃ হাদীেস এেসেছ, রাসূলুѣাহ (সা. ) বলেলন, έয বҝΝЅ 
সকাল ও িবকােল ‘সূরা ইখলাস’, ‘সূরা ফালাক’ ও ‘সূরা নাস’ 
িতনবার কের পড়েব, এটাই তার সবিকছΦ র জনҝ যেথѭ হেব। 
[আবূ দাউদ, হা/৫০৮২; িতরিমযী, হা/৩৫৭৫; সানাদ হাসান।] 

৩। সсҝার আমল: (১ বার) 

نَا وَأَمْسَى الْمُلْكُ لِلَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، لاَ إِلهََ إلاَّ اللَّهُ ﴿ أَمْسَيـْ
وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ 
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رَ مَا رَبِّ أَسْألَُ شَيْءٍ قَدِيرٌ،  لَةِ وَخَيـْ رَ مَا فِيْ هَذِهِ اللَّيـْ كَ خَيـْ
لَةِ، وَشَرِّ مَا  بَـعْدَهَا، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هَذِهِ اللَّيـْ

، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَرِ، رَبِّ أَعُوذُ بَـعْدَهَا
 ﴾قَبْرِ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِي الْ 

আমসাইনা  ওয়া  আমসাল  মুলকু  িলѣাহ ওয়ালহাম্দু 
িলѣািহ, লা ইলা-হা ইѣাѣা-হΦ ওয়াহ্দাহΦ লা 
শারীকা লাহΦ, লাহΦল মুলকু ওয়া লাহΦল হামদু, 

ওয়াহΦয়া আলা কুিѣ শাই’ইন Їাদীর। রাΝё 

আসআলুকা খাইরা মা ফী হািযিহѣাইলািত ও 

খাইরা মা বা‘দাহা, ওয়া আ‘উযু িবকা িমন শারির 

মা ফী হািযিহল লাইলািত, ওয়া শারির মা 
বা‘দাহা, রΝё আঊযু িবকা িমনাল কাসািল ওয়া 
সূইল-িকবাির। রিবব আ‘ঊযু িবকা িমন 

‘আযািবন িফтা-ির ওয়া আযািবন্ িফল Їাবির। 
(১ বার) 

“আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ, অনু჉প যাবতীয় রাজЯও 
সকােল উপনীত হেয়েছ, আѣাহর জনҝ। সমুদয় ϕশংসা 
আѣাহর জনҝ। একমাϏ আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ 
έনই, তারঁ έকােনা শরীক έনই। রাজЯ তারঁই এবং ϕশংসাও 
তারঁ, আর িতিন সকল িকছΦ র ওপর Ϡমতাবান। 

έহ রব, আিম আপনার কােছ এ রােতর মােঝ ও এর পের 
έয কলҝাণ রেয়েছ, তা ϕাথ κনা কির। আর এ রাত ও এর 
পের έয অকলҝাণ রেয়েছ, তা έথেক আϜয় ϕাথ κনা কির। 
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έহ রё! আিম আপনার কােছ আϜয় চাই অলসতা ও 
খারাপ বাধ κকҝ έথেক। έহ রё! আিম আপনার কােছ আϜয় 
চাই জাহাтােম আযাব হওয়া έথেক এবং কবের আযাব 
হওয়া έথেক।” [সহীহ মুসিলম, হা/২৭২৩] 

৪। সсার আমল: (১ বার) 

نَا، وَبِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ الَلَّهُمَّ بِكَ أَمْسَي ـْ﴿
رُ   ﴾نمَُوْتُ، وَإِليَْكَ الْمَصِيـْ

আѣা-হΦљা  িবকা  আমসাইনা  ওয়ািবকা  আসবাহ্না  

ওয়ািবকা  নাহ্ইয়া  ওয়ািবকা  নামূতΦ  ওয়া  ইলাইকাল  

মাসীর।  (১ বার) 

“έহ আѣাহ! আমরা আপনার সাহােযҝ িবকােল উপনীত 
হেয়িছ এবং আপনারই সাহােযҝ আমরা সকােল উপনীত 
হেয়িছ। আর আপনার еারা আমরা জীিবত থািক, আপনার 
еারাই আমরা মারা যাব; আর আপনার িদেকই ϕতҝাবিত κত 
হব।’’ [িতরিমযী, হা/৩৩৯১। সানাদ সহীহ] 

৫। সсҝায়: সািয়ҝদলু ইসিতগফার (১ বার) 

وَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنَاَ  اللَّهُمَّ أنَْتَ ربَِّي لاَ إِلهََ إِلاَّ أنَْتَ، خَلَقْتَنِي﴿
عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 
، وَأبَوُءُ بِذَنبِْي فاَغْفِرْ لِي  صَنـَعْتُ، أَبوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ

 ﴾فإَِنَّهُ لاَ يَـغْفِرُ الذُّنوبَ إِلاَّ أَنْتَ 
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আѣা-হΦљা  আনতা  রёী  লা  ইলা-হা  ইѣা  আনতা  

খলাЇতানী  ওয়া  আনা  ‘আяুকা, ওয়া  আনা  ‘আলা  

‘আহিদকা  ওয়া  ওয়া‘িদকা  মাѷাЯা‘তΦ ।  আ‘উযু  িবকা  

িমন  শারির  মা  সানা‘তΦ , আবূউ লাকা  িবিন‘মািতকা  

‘আলাইয়ҝা, ওয়া  আবূউ  িবযাїী।  ফাগিফর  লী, 

ফাইтাহূ  লা  ইয়াগিফ჈য  যুনূবা  ইѣা  আনতা।  (১ 
বার) 

“έহ আѣাহ! আপিন আমার রё, আপিন ছাড়া আর 
έকােনা হЇ ইলাহ έনই। আপিন আমােক সΜৃѭ কেরেছন 
এবং আিম আপনার বাрা। আর আিম আমার সাধҝ মেতা 
আপনার (তাওহীেদর) অДীকার ও (জাтােতর) ϕিতᅂিতর 
ওপর রেয়িছ। আিম আমার কৃতকেম κর অিনѭ έথেক 
আপনার আϜয় চাই। আপিন আমােক আপনার έয িনয়ামত 
িদেয়েছন তা আিম Ѿীকার করিছ, আর আিম Ѿীকার করিছ 
আমার অপরাধ। অতএব, আপিন আমােক মাফ ক჈ন। 
িনѥয় আপিন ছাড়া আর έকউ ვনাহসমূহ মাফ কের না।” 

ফিযলত: “έয বҝΝЅ সকালেবলা অথবা সсҝােবলা 
এΜট (‘সািয়ҝদুল ইসিতগফার’) অথ κ বুেঝ দৃঢ় িবѩাসসহকাের 
পড়েব, έস ঐ িদন রােত বা িদেন মারা έগেল অবশҝই 
জাтােত যােব।” [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৬৩০৬।] 

৬। সсҝার আমল: (৪ বার)  

أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ،  أَمْسَيْتُ  إِنّيْ   اللَّهُمَّ ﴿
وَمَلائَِكَتِكَ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أنَْتَ اللَّهُ لاَ إِلهََ إِلاَّ أنَْتَ 

  ﴾شَريِكَ لَكَ، وَأَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ  وَحْدَكَ لاَ 
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আѣা-হΦљা  ইিт  আমসাইতΦ  উশিহদুকা ওয়া উশিহদু 
হামালাতা ‘আরিশকা ওয়া মালা-ইকািতকা ওয়া 
জামী‘আ খালিЇকা, আтাকা  আনতাѣা-হΦ  লা  ইলা-
হা  ইѣা  আনতা  ওয়াহ্দাকা  লা  শারীকা  লাকা, ওয়া  

আтা  মুহাљাদান  আяুকা  ওয়া  রাসূলুক।  (৪ বার) 
“έহ আѣাহ আিম িবকােল উপনীত হেয়িছ। আপনােক আিম 
সাϠী রাখিছ, আরও সাϠী রাখিছ আপনার ‘আরশ 
বহনকারীেদরেক, আপনার িফিরশতাগণেক ও আপনার সকল 
সΜৃѭেক, (এর উপর) έয- িনѥয় আপিনই আѣাহ, একমাϏ 
আপিন ছাড়া আর έকােনা হЇ ইলাহ έনই, আপনার έকােনা শরীক 
έনই, আর মুহাљাদ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম আপনার বাрা 
ও রাসূল।”  

ফিযলত: έয বҝΝЅ সকােল অথবা িবকােল তা চারবার 
বলেব, আѣাহ তােক জাহাтােমর আვন έথেক মুЅ 
করেবন। [আবূ দাউদ হা/৫০৭১; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, 
হা/১২০১; নাসাঈ, ‘আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, হা/৯; ইবনুস 
সুтী, হা/৭০। সљািনত শাইখ আবদুল আযীয ইবন বায 
রােহমাহΦ ѣাহ তারঁ তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার ςেпর প.ৃ ২৩ এ নাসাঈ ও 
আবূ দাউেদর সনদেক হাসান বেলেছন।] 

৭। সсҝার আমল: (১ বার)  

مِنْكَ مِنْ نعِْمَةٍ أَوْ بأَِحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَ بِي  أَمسَى مَا اللَّهُمَّ ﴿
 ﴾وَحْدَكَ لاَ شَريِكَ لَكَ، فَـلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ الشُّكْرُ 

আѣা-হΦљা মা আমসা বী িমন িন‘মািতন আউ 

িবআহািদন িমন খালিЇকা ফািমনকা ওয়াহ্দাকা 



সুтাতী দ‘ুআ  ও িযিকর-43  

 
 

লা শারীকা লাকা, ফালাকাল হাম্দু ওয়ালাকাশ্ 
ზক্჈। (১ বার) 
“έহ আѣাহ! έয έনয়ামত আমার সােথ িবকােল উপনীত 
হেয়েছ, অথবা আপনার সΜৃѭর অনҝ কারও সােথ; এসব িন‘আমত 
έকবল আপনার িনকট έথেকই, আপনার έকােনা শরীক έনই। 
সুতরাং সকল ϕশংসা আপনারই। আর সকল কৃতϡতা আপনারই 
ϕাপҝ।”   

ফিযলত: έয বҝΝЅ সকালেবলা উপেরাЅ έদা‘আ পাঠ করেলা έস 
έযেনা έসই িদেনর ზকিরয়া আদায় করেলা। আর έয বҝΝЅ 
িবকালেবলা এ έদা‘আ পাঠ করেলা έস έযেনা রােতর ზকিরয়া 
আদায় করেলা’’। [হাদীসΜট সংকলন কেরেছন, আবূ দাউদ 
হা/৫০৭৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, হা/৭; ইবনুস 
সুтী, হা/৪১; ইবন িহёান, (মাওয়ািরদ) হা/২৩৬১। আর শাইখ ইবন 
বায তারঁ তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার প.ৃ ২৪ এ এর সনদেক হাসান 
বেলেছন।] 

৮। সсҝার আমল: (৩ বার)  

اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي بَدَنِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي سَمْعِي، اللَّهُمَّ ﴿
عَافِنِي فِي بَصَرِي، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ. اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ 

رِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ الْكُفْرِ، وَالفَقْرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَبْ 
  ﴾أَنْتَ 

আѣা-হΦљা ‘আ-িফনী ফী বাদানী, আѣা-হΦљা 
‘আ-িফনী ফী সাম্‘ঈ আѣা-হΦљা ‘আ-িফনী ফী 
বাসারী। লা ইলা-হা ইѣা আনতা। আѣা-হΦљা 
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ইтী আ‘উযু িবকা িমনাল কুফির ওয়াল-ফাЇির 

ওয়া আ‘উযু িবকা িমন ‘আযা-িবল Їাবির, লা 
ইলাহা ইѣা আন্তা। (৩ বার) 

“έহ আѣাহ! আমােক িনরাপЫা িদন আমার শরীের। έহ 
আѣাহ! আমােক িনরাপЫা িদন আমার ϜবণশΝЅেত। έহ 
আѣাহ! আমােক িনরাপЫা িদন আমার দৃΜѭশΝЅেত। আপিন 
ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই। έহ আѣাহ! আিম আপনার 
কােছ আϜয় চাই কুফির ও দািরϒҝ έথেক। আর আিম 
আপনার আϜয় চাই কবেরর আযাব έথেক। আপিন ছাড়া 
আর έকােনা হЇ ইলাহ έনই।” [আবূ দাউদ, হা/৫০৯২; 
আহমাদ, হা/২০৪৩০; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াѣাইলাহ, 
হা/২২; ইবনুস সুтী, হা/৬৯; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, 
হা/৭০১। আর শাইখ আѣামা ইবন বায রািহমাহΦ ѣাহ ‘তΦ হফাতΦ ল 
আখইয়ার’ ςেпর প.ৃ ২৬ এ এর সনদেক হাসান বেলেছন।] 

৯। সсҝার আমল: (১ বার) 

نْـيَا ﴿ اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِي الدُّ
فِي دِينِي  اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ:  وَالآخِرَةِ،

هُمَّ اسْتُـرْ عَوْراَتِي، وَآمِنْ وَدُنْـيَايَ وَأَهْلِي، وَمَالِي، اللَّ 
رَوْعَاتِي، اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بيَنِ يَدَيَّ، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ 
يَمِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَمِنْ فَـوْقِي، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتِكَ أَنْ 

 ﴾أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي
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আѣা-হΦљা  ইтী  আসআলুকাল  ‘আফওয়া  ওয়াল-  

‘আ-িফয়াতা  িফгুনইয়া  ওয়াল  আ-িখরািত।  আѣা-
হΦљা  ইтী  আসআলুকাল  ‘আফওয়া  ওয়াল-‘আ-
িফয়াতা  ফী  দীনী  ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া  আহ্লী  ওয়া  

মা-লী, আѣা-হΦљাসতΦ র  ‘আওরা-তী  ওয়া  আ-িমন  

রাও‘আ-িত।  আѣা-হΦљাহফাযনী  িমїাইিন  

ইয়াদাইয়ҝা  ওয়া  িমন  খালফী  ওয়া  ‘আন  ইয়ামীনী  

ওয়া  িশমা-লী  ওয়া  িমন  ফাওকী।  ওয়া  আ‘ঊযু  
িব‘আযামািতকা  আন  উগতা-লা  িমন  তাহ্তী। (১ 
বার) 
“έহ আѣাহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আেখরােত 
Ϡমা ও িনরাপЫা ϕাথ κনা করিছ। έহ আѣাহ! আিম 
আপনার িনকট Ϡমা এবং িনরাপЫা চাΝИ আমার দীন, 
দুিনয়া, পিরবার ও অথ κ-সѕেদর। έহ আѣাহ! আপিন 
আমার έগাপন έদাষসমূহ έঢেক রাখুন, আমার উিеЍতােক 
჉পাоিরত ক჈ন িনরাপЫায়। έহ আѣাহ! আপিন আমােক 
িহফাযত ক჈ন আমার সামেনর িদক έথেক, আমার িপছেনর 
িদক έথেক, আমার ডান িদক έথেক, আমার বাম িদক 
έথেক এবং আমার উপেরর িদক έথেক। আর আপনার 
মহেϬর উসীলায় আϜয় চাই আমার িনচ έথেক হঠাৎ 
আοাо হওয়া έথেক”। [আবূ দাউদ, হা/৫০৭৪; ইবন মাজাহ, 
হা/৩৮৭১; সানাদ সহীহ।] 

১০। সсҝার আমল: (১ বার) 

اللَّهُمَّ عَالِمَ الغيَْبِ وَالشَّهَادَةِ فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالأَْرْضِ، ﴿
تَ، أَعُوذُ بِكَ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْ 
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ركِهِ، وَأَنْ أَقـْتَرِفَ شِ مِنْ شَرِّ نَـفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطانِ وَ 
 ﴾عَلَى نَـفْسِي سُوءاً، أَوْ أَجُرَّهُ إِلَى مُسْلِمٍ 

আѣা-হΦљা আ-িলমাল গাইিব ওয়াশ্শাহা-দািত 

ফা-িЯরাস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিе, রёা 
কুিѣ শাই’ইন ওয়া মালীকাহΦ, আশহাদু আল-লা 
ইলা-হা ইѣা আনতা। আ‘উযু িবকা িমন শারির 

নাফ্সী ওয়া িমন শারিরশ শাইЯা-িন 

ওয়ািশরিকহী ওয়া আন আЇতািরফা ‘আলা 
নাফ্সী সূওআন আউ আজুররাহূ ইলা মুসিলম। 
(১ বার) 

“έহ আѣাহ! έহ গােয়ব ও উপিѸেতর ϡানী, έহ 
আসমানসমূহ ও যমীেনর Ϟѭা, έহ সব িকছΦ র রё ও 
মািলক! আিম সাϠҝ িদΝИ έয, আপিন ছাড়া আর έকােনা 
হЇ ইলাহ έনই। আিম আপনার কােছ আϜয় চাই আমার 
আЮার অিনѭ έথেক, শয়তােনর অিনѭতা έথেক ও তার 
িশকκ έথেক, আমার িনেজর ওপর έকােনা অিনѭ করা অথবা 
έকােনা মুসিলেমর িদেক তা έটেন έনওয়া έথেক।” [সুনান 
আত-িতরিমযী, হা/৩৩৯২; আবূ দাউদ, হা/৫০৬৭। সহীহ] 

১১। সсҝার আমল: সব িকছΦ র Ϡিত έথেক িনরাপদ 
থাকার দ‘ুআ (৩ বার) 

 وَلاَ  الأَْرْضِ  فِي شَيْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  لاَ  الَّذِي اللَّهِ  بِسْمِ ﴿
 الْعَلِيمُ﴾ السَّمِيعُ  وَهُوَ  السّمَاءِ  فِي
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িবস্িমѣা-িহѣাযী লা ইয়াদ্বুর჈ মা‘আ ইস্িমহী 
শাইউন িফল্ আরিе ওয়ালা িফস্ সামা-
ই, ওয়াহΦয়াস্ সামী‘উল ‘আলীম। (৩ বার) 

“আѣাহর্ নােম; যারঁ নােমর সােথ আসমান ও যমীেন 
έকােনা িকছΦ ই Ϡিত করেত পাের না। আর িতিন সব κেϜাতা, 
মহাϡানী।” 

ফিযলতঃ έয বҝΝЅ সকােল িতনবার এবং িবকােল িতনবার 
এই দু̀ আ পড়েব, έকােনা িকছΦ  তার Ϡিত করেত পারেব না। 
[আবূ দাউদ, হা/৫০৮৮; িতরিমযী, হা/৩৩৮৮; ইবন মাজাহ, 
হা/৩৮৬৯; সানাদ হাসান।] 

১২। সсҝার আমল: (৩ বার) 

سْلاَمِ  ربََّاً، باِللَّهِ  رَضِيتُ ﴿  ﴾نبَِيّاً  وَبِمُحَمَّدٍ  دِيناً، وَباِلإِْ
রеীতΦ  িবѣা-িহ রёান, ওয়ািবল ইসলা-িম দীনান, 

ওয়ািব মুহাљািদন নািবয়ҝা। (৩  বার) 

“আѣাহেক রব, ইসলামেক দীন ও মুহাљাদ সাѣাѣাহΦ  
আলাইিহ ওয়াসাѣামেক নবী჉েপ ςহণ কের আিম 
সᅀѭ।” (৩ বার) 

ফিযলত: έয বҝΝЅ এ έদা‘আ সকাল ও িবকাল িতনবার 
কের বলেব, আѣাহর কােছ তার অিধকার হেয় যায় তােক 
িকয়ামােতর িদন সᅀѭ করা। [মুসনােদ আহমাদ হা/১৮৯৬৭; 
নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, হা/৪; আবু দাউদ, 
হা/১৫৩১; িতরিমযী হা/৩৩৮৯। আর ইবন বায রািহমাহΦ ѣাহ 
‘তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার’ এর ৩৯ পѮৃায় এেক হাসান বেলেছন।] 
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১৩। সсҝার আমল: (১ বার) 

 كُلَّهُ  شَأْنِيَ  لِي أَصْلِحْ  ثُ أَسْتَغي بِرَحْمَتِكَ  قَـيُّومُ  ياَ حَيُّ  ياَ﴿
 ﴾عَيْنٍ  طَرْفَةَ  نَـفْسِي إِلَى تَكِلْنِي وَلاَ 

ইয়া হাইয়ҝু ইয়া Їাইয়ҝূমু িবরহ্মািতকা 
আѷাগীসু, আসিলহ্ লী শা’নী কুѣাহΦ, ওয়ালা 
তািকলনী ইলা নাফসী Яারফাতা ‘আইন। (১ 
বার) 

“έহ িচরПীব, έহ িচরѸায়ী! আিম আপনার রহমেতর 
অসীলায় আপনার কােছ উдার কামনা কির, আপিন আমার 
সািব κক অবѸা সংেশাধন কের িদন, আর আমােক আমার 
িনেজর কােছ িনেমেষর জনҝও έসাপদκ করেবন না।” [হােকম 
১/৫৪৫, িতিন হাদীসΜটেক সহীহ বেলেছন, আর যাহাবী তা সমথ κন 
কেরেছন। আরও έদখুন, সহীহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব 
১/২৭৩।] 

১৪। সсҝার আমল: (১ বার) 

 إِنِّي اللَّهُـمَّ  الْعَالَمِينَ، رَبِّ  للَِّهِ  الْمُلْكُ  ىسَ مْ أَ وَ  انَ ي ـْسَ مْ أَ ﴿
رَ  أَسْألَُكَ   ا،هَ وَنورَ  ا،هَ وَنَصْرَ  ا،فَـتْحَهَ : ةَ لَ ي ـْلَ الْ  هِ ذِ هَ خَيـْ
 مَا وَشَرِّ  ا،هَ فِي مَا شَرِّ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  ا،اهَ وَهُدَ  ا،هَ وَبَـركََت ـَ
 ﴾اهَ بَـعْدَ 

আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু িলѣািহ রাΝёল 

‘আলামীন আѣা-হΦљা ইিт আসআলুকা খাইরা 
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হািযিহল লাইলািত: ফাতহাহা ওয়া নাসরাহা, ওয়া 
নূরাহা, ওয়া বারাকাতাহা, ওয়া হΦদাহা, ওয়া 
আ‘উযু িবকা িমন শারির মা ফী-হা, ওয়া শারির 

মা বা‘দাহা 

“আমরা িবকােল উপনীত হেয়িছ, অনু჉প যাবতীয় রাজЯও 
িবকােল উপনীত হেয়েছ সΜৃѭকুেলর রё আѣাহর জনҝ। “έহ 
আѣাহ, আিম আপনার কােছ কামনা কির এই রােতর 
কলҝাণ: িবজয়, সাহাযҝ, নূর, রবকত ও έহদায়াত। আর আিম 
আপনার কােছ আϜয় চাই এ রােতর এবং এ রােতর পেরর 
অকলҝাণ έথেক।” [আবূ দাউদ, হা/৫০৮৪; আর ზ‘আইব ও 
আবদুল কােদর আরনাঊত যাদুল মা‘আেদর সѕাদনায় ২/৩৭৩ 
এর সনদেক হাসান বেলেছন।] 

১৫। সсҝার আমল: (১ বার) 

نَا﴿ سْلاَمِ، ةِ رَ طْ فِ  ىلَ عَ  أَمْسَيـْ خْلاَصِ، كَلِمَةِ  وَعَلَى الإِْ  الإِْ
 حَنِيفاً  إِبْـرَاهِيمَ، بيِنَاأَ  مِلَّةِ  وَعَلَى مُحَمَّدٍ، نبَِيِّنَا دِينِ  وَعَلَى

 ﴾الْمُشركِِينَ  مِنَ  كَانَ  وَمَا مُسْلِماً 
আমসাইনা ‘আলা িফতরািতল ইসলািম ওয়া আলা 
কািলমািতল ইখলািস ওয়া আলা еীিন নািবিয়ҝনা 
মুহাљািদন, ওয়া আলা িমѣািত আবীনা ইবরা-
হীমা হানীফাম মুসিলমাও ওয়ামা কা-না িমনাল 

মুশিরকীন। (১ বার) 

“আমরা িবকােল উপনীত হেয়িছ ইসলােমর িফЯরােতর 
ওপর, িনѮাপূণ κ বাণী (তাওহীদ)-এর ওপর, আমােদর নবী 
মুহাљাদ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣােমর দীেনর ওপর, আর 
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আমােদর িপতা ইবরাহীম আলাইিহস সালােমর িমѣােতর 
ওপর- িযিন িছেলন একিনѮ মুসিলম এবং িযিন মুশিরকেদর 
অоভΦ κЅ িছেলন না”। [আহমাদ হা/১৫৩৬০ ও ১৫৫৬৩; 
আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, হা/৩৪। আরও έদখুন, সহীহΦ ল 
জােম‘উ ৪/২০৯।] 

১৬। সсҝার আমল: (১০০ বার) 

 ﴾وَبِحَمْدِهِ  اللَّهِ  سُبْحَانَ ﴿
সুবহা-নাѣা-িহ ওয়া িবহামিদহী। (১০০ বার) 

“আিম আѣাহর ϕশংসাসহ পিবϏতা ও মিহমা έঘাষণা 
করিছ।” 

ফিযলত: έয বҝΝЅ তা সকােল একশত বার ও িবকােল 
একশত বার বলেব, িকয়ামেতর িদন তার έচেয় έবিশ উৎকৃѭ 
িকছΦ  έকউ িনেয় আসেত পারেব না, তেব έস বҝΝЅ έয তার 
মত বলেব, বা তার έচেয় έবিশ আমল করেব। [সহীহ 
মুসিলম, হা/২৬৯২] 

১৭। সсҝার আমল: িবষধর ϕানীর Ϡিত έথেক 
িনরাপЫার দু̀ আ (৩ বার) 

 خَلَقَ﴾ مَا شَرِّ  مِنْ  التَّامَّاتِ  اللَّهِ  بِكَلِمَاتِ  ﴿أَعُوذُ 
আ‘ঊয ু িব কািলমা-িতѣা-িহত তা-љা-িত িমন 
শারির মা খালাЇ। 
“আѣাহর্ পিরপূণ κ কােলমাসমূেহর ওিসলায় আিম তারঁ িনকট 
তারঁ সΜৃѭর Ϡিত έথেক আϜয় চাই।” 
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ফিযলত ১: έয বҝΝЅ িবকাল έবলা এই দু̀ আΜট ৩ বার 
পড়েব, έস রােত έকান িবষধর ϕানী তার Ϡিত করেত 
পারেব না। 

[আহমাদ হা/৭৮৯৮; নাসাঈ, আমাললু ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, হা/৫৯০; 
ইবনুস সুтী, হা/৬৮; আরও έদখুন, সহীহΦ ত িতরিমযী ৩/১৮৭; সহীহ 
ইবন মাজাহ ২/২৬৬; তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার িল ইবন বায, প.ৃ ৪৫।] 

ফিযলত ২: খাওলা িবনতΦ ল হাকীম আস-সুলািময়াহ (রা.) 
হেত বিণ κত আেছ, রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম 
বেলেছনঃ έকান έলাক যিদ έকান জায়গায় অবতরণ কের 
উপেরর দু̀ আΜট পেড়, έস উЅ জায়গা তҝাগ করা পয κо 
έকান িকছΦ ই তার অিনѭ করেত পারেব না। [সূনান আত 
িতরিমজী, হা/৩৪৩৭; ইবনু মাজাহ, হা/৩৫৪৭; সানাদ সহীহ।] 

১৮।  সсҝার আমল (১০০ বার): দশΜট দাসমুΝЅর 
সওয়াব, একশত সওয়াব এবং শয়তান έথেক 
িনরাপদ থাকার দু̀ আ 

 وَلهَُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لهَُ، شَريِكَ  لاَ  وَحْدَهُ  اللَّهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  ﴿لاَ 
 قَدِيرٌ﴾ شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى وَهُوَ  الْحَمْدُ،

  

লা ইলা-হা ইѣাѣা-হΦ ওয়াহ্দাহΦ লা শারীকা লাহΦ, 
লাহΦল মুলকু, ওয়া লাহΦল হামদ,ু ওয়া হΦয়া ‘আলা 
কুিѣ শাই’ইন Їাদীর। (১০  বার) অথবা (অলসতা 
লাগেল ১ বার) 

“একমাϏ আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই, তারঁ έকােনা 
শরীক έনই, রাজЯ তারঁই, সমѷ ϕশংসাও তারঁ, আর িতিন 
সকল িকছΦ র উপর Ϡমতাবান।” 
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(১০ বার) [নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ,হা/২৪। 
আরও έদখুন, সহীহΦ ত তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭২; ইবন বায, 
তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার প.ৃ ৪৪] 

 অথবা (অলসতা লাগেল ১ বার) [আবূ দাউদ, হা/৫০৭৭; 
ইবন মাজাহ, হা/৩৭৯৮; আহমাদ হা/৮৭১৯। আরও έদখুন, 
সহীহΦ ত তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭০; যাদুল মা‘আদ ২/৩৭৭; 
সানাদ সহীহ।] 

ফিযলত: আবূ আয়ҝাশ (রা.) সূেϏ বিণ κত। রাসূলѣুাহ 
সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলেছন: έয বҝΝЅ সকােল 
উপনীত হেয় এই দু̀ আ পেড় এটা তার জনҝ ইসমাঈল 
(আ.) বংশীয় একΜট έগালাম আযাদ করার সমান হেব, 
তার জনҝ দশΜট পুণҝ হেব ও দশΜট পাপ έমাচন করা হেব 
এবং তার দশΜট ময κাদা বুলр করা হেব এবং শয়তান έথেক 
িনরাপদ থাকেব যতϠণ না সсҝা হয়। আর যিদ সсҝায় 
উপনীত হেয় তা বেল, তাহেল έভার পয κо অনু჉প 
ফাযীলাত পােব। 

[সহীহΦ ল বুখারী, হা/৩২৯৩; সহীহ মুসিলম, হা/২৬৯১; আবূ দাউদ, 
হা/৫০৭৭; ইবন ুমাজাহ, হা/৩৭৯৮; আহমাদ, হা/৮৭১৯।] 
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 ঘুমােনার পূেব κ মূহΦেতκ করণীয়:  
 ঘেরর বা ჈েমর সদর বা ϕধান দরজা ‘িবসিমѣাহ’ বেল 
বс করেবন।  

 ঘুমােনার আেগ কুরআন έতলাওয়াত: 

‘আিলফ লাম মীম তানযীলায সাজদাহ ও তাবারাকাѣাযী 
িবয়ািদিহল মুলক’ সূরাеয় পড়েব।  

রাসূলѣুাহ ্ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম সূরা সাজদা এবং 
সূরা মুলক না পেড় ঘুমােতন না। [িতরিমযী, হা/৩৪০৪; 
নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, হা/৭০৭] 

 অজ ুকের ঘুমােবন।  

 έশাবার পূেব κ িবছানা ভােলা কের έঝেড় িনেবন। 

 

ঘুমােনার িযিকরসমূহ বা দ‘ুআসমূহ: 
(১) শরীর বс করা: (৩বার) 

দুই হােতর তালু একেϏ িমিলেয় িনেєাЅ সূরাვেলা (সূরা 
এখলাস, ফালাক, নাস) পেড় তােত ফঁু িদেব: তারপর দুই 
হােতর তাল ুеারা έদেহর যেতাটা অংশ সјব মােসহ করেব। 
মােসহ আরј করেব তার মাথা, মুখমЦল ও έদেহর 
সামেনর িদক έথেক। (এভােব ৩ বার করেবন) 

نِ الرَّحِيمِ بِسْ  اللَّهُ  -﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ  -مِ اللَّهِ الرَّحْمَٰ
  وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوًا أَحَدٌ﴾ -لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يوُلَدْ  -الصَّمَدُ 
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িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম, কুল হΦওয়াѣা-হΦ 
আহাদ। আѣাহΦস ্ সামাদ। লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম 
ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকুѣাহΦ কুফুওয়ান আহাদ। 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, িতিন আѣাহ, 
এক-অিеতীয়। আѣাহ হেИন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা মুখােপϠী 
নন, সকেলই তারঁ মুখােপϠী)। িতিন কাউেকও জф έদনিন এবং 
তােঁকও জф έদওয়া হয়িন। আর তারঁ সমতΦ লҝ έকউই έনই।” 

 -  ﴿قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ  -رَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ بِسْمِ اللّٰهِ ال
وَمِنْ  -وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَ  - مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ 

ثٰتِ فِي الْعُقَدِ   وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ﴾ - شَرِّ النـَّفّٰ
িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম, কুল আ‘উয ু
িবরΝёল ফালাЇ। িমন শারির মা খালাЇ। ওয়া িমন 
শারির গা-িসিЇন ইযা ওয়াЇাব। ওয়া িমন শারিরন 
নাফফা-সা-িত িফল ‘উЇাদ। ওয়া িমন শারির হা-
িসিদন ইযা হাসাদ। 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম আϜয় 
ϕাথ κনা করিছ ঊষার রেবর। িতিন যা সΜৃѭ কেরেছন তার অিনѭ 
έথেক। ‘আর অিনѭ হেত রােতর অсকােরর, যখন তা গভীর হয়। 
আর অিনѭ έথেক সমѷ নারীেদর, যারা িগরায় ফঁুক έদয়। আর 
অিনѭ έথেক িহংসুেকর, যখন έস িহংসা কের।” 
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هِ  بِسْمِ   - النَّاسِ  بِرَبِّ  اَعُوْذُ  ﴿قُلْ  الرَّحِيْمِ  الرَّحْمٰنِ  اللّٰ
 الْوَسْوَاسِ  شَرِّ  مِنْ  - النَّاسِ  اِلٰهِ  - النَّاسِ  مَلِكِ 

 مِنَ  - النَّاسِ  صُدُوْرِ  فِيْ  يُـوَسْوِسُ  الَّذِيْ  - الْخَنَّاسِ 
 وَالنَّاسِ﴾ الْجِنَّةِ 

িবসিমѣািহর রাহমািনর রাহীম, কুল ‘আউয ু িবরাΝётা-
স। মািলিকтা-িস, ইলা-িহтািস, িমন শারিরল ওয়াসওয়া-
িসল খাтা-স, আѣািয ইউওয়াসউইসু ফী সুদিূরন না-িস, 
িমনাল Νজтািত ওয়াтা-স। 

রহমান, রহীম আѣাহর নােম ზ჈ করিছ। “বলুন, আিম আϜয় 
ϕাথ κনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর 
ইলােহর কােছ, আЮেগাপনকারী কুমϴণাদাতার অিনѭ έথেক; έয 
কুমϴণা έদয় মানুেষর অоের, ΝМেনর মধҝ έথেক এবং মানুেষর 
মধҝ έথেক।” 

[সহীহΦ ল বুখারী, (ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৫০১৭; সহীহ মুসিলম 
হা/২১৯২]  

(২) আয়াতΦল কুরসী: (১বার) 

﴿الَلهُ لآ إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْحَىُّ الْقَيـُّوْمُ، لاَ تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَّلاَ نَـوْمٌ، 
فَعُ لَهُ مَا فِى السَّمَاوَاتِ وَمَا فِى الأَْرْضِ، مَنْ ذَا الَّذِىْ يَشْ 

عِنْدَهُ إِلاَّ بإِِذْنهِِ، يَـعْلَمُ مَا بَـيْنَ أَيْدِيْهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ 
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يُحِيْطوُْنَ بِشَيْئٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَآءَ، وَسِعَ كُرْسِيُّهُ 
السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ، وَلاَ يَـئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَ هُوَ الْعَلِيُّ 

 الْعَظِيْمُ﴾
আѣা-হΦ লা ইলা-হা ইѣা হΦওয়াল হাইয়ূҝল 

কাইয়ҝূমু লা তা’খুযুহΦ িসনাতΦঁ ও ওয়ালা নাউম। 
লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত ওয়ামা িফল আরе। 
মান যাѣাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ইѣা িবইযিনহী। 
ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফাহΦম। 
ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িমন্ ইলিমহী ইѣা 
িবমা শাআ। ওয়ািস‘আ কুরিসয়ҝুহΦস সামা-ওয়া-
িত ওয়াল আরе। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুহΦমা 
ওয়া হΦয়াল ‘আিলয়ূҝল ‘আযীম।  
“আѣাহ,্ িতিন ছাড়া έকােনা সতҝ ইলাহ ্ έনই। িতিন 
িচরПীব, সব κসЫার ধারক। তােঁক ত϶াও Ѻশ κ করেত পাের 
না, িনϒাও নয়। আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা 
রেয়েছ সবই তারঁ। έক έস, έয তারঁ অনুমিত বҝতীত তারঁ 
কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছΦ  
আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইেИ কেরন তা 
ছাড়া তারঁ ϡােনর έকােনা িকছΦ েকই তারা পিরেবѭন করেত 
পাের না। তারঁ ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক পিরবҝাч 
কের আেছ; আর এ দুেটার রϠণােবϠণ তারঁ জনҝ έবাঝা 
হয় না। আর িতিন সুউЗ সুমহান।” [আল-কুরআনুল কারীম, 
সূরা বাকারাহ (২), আয়াত-২৫৫]  
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ফিযলত: রাসূলুѣাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলন: ‘έয 
έকউ যখন রােত আপন িবছানায় যােব এবং ‘আয়াতΦ ল 
কুরসী’ পড়েব, তখন έস রােতর পুেরা সময় আѣাহর পϠ 
έথেক তার জনҝ έহফাযতকারী থাকেব; আর সকাল হওয়া 
পয κо শয়তান তার িনকেটও আসেত পারেব না’। [সহীহΦ ল 
বুখারী, (ফাতহΦ ল বারীসহ), হা/২৩১১।] 

(৩) সূরা বাকারাহ-এর έশষ দইু আয়াত: (১বার) 

 آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أنُزِلَ إِليَْهِ مِن رَّبِهِّ وَالْمُؤْمِنُونَ، كُلٌّ ﴿
آمَنَ باِللَّهِ وَمَلاَئِكَتِهِ وكَُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لاَ نُـفَرِّقُ بَـيْنَ أَحَدٍ مِّن 
رُّسُلِهِ، وَقاَلُوا سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا، غُفْرَانَكَ ربََّـنَا وَإِليَْكَ 

لاَ يُكَلِّفُ اللَّهُ نَـفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا، لَهَا مَا كَسَبَتْ - الْمَصِيرُ 
هَا مَ  ا اكْتَسَبَتْ، ربََّـنَا لاَ تُـؤَاخِذْناَ إِن نَّسِينَا أَوْ وَعَلَيـْ

نَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى  أَخْطأَْناَ، ربََّـنَا وَلاَ تَحْمِلْ عَلَيـْ
لْنَا مَا لاَ طاَقَةَ لنََا بِهِ،  بْلِنَا، ربََّـنَا وَلاَ تُحَمِّ الَّذِينَ مِن قَـ

مْنَا، أَنتَ مَوْلاَناَ فاَنصُرْناَ عَلَى وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَ 
 ﴾الْقَوْمِ الْكَافِريِنَ 
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আ-মানার রাসূলু িবমা উনিযলা ইলাইিহ িমর 

রΝёহী ওয়াল মু’িমনূন। কুѣুন আ-মানা িবѣা-িহ 

ওয়া মালা-ইকািতহী ওয়াকুতΦ িবহী ওয়া ჈সুিলহ, 

লা নুফারিরক্বু বাইনা আহািদম িমর ჈সুিলহ, 

ওয়া Їালু সািম‘না ওয়া আতা‘না ვফ্রা-নাকা 
রёানা ওয়া ইলাইকাল মাসীর। লা 
ইয়ুকািѣফুѣাহΦ নাফ্সান ইѣা উস‘আহা লাহা মা 
কাসাবাত ওয়া আলাইহা মাЅাসাবাত রёানা লা 
তΦ আিখয্না ইন নাসীনা আও আখ্Яা’না। রёনা 
ওয়ালা তাহ্িমল ‘আলাইনা ইসরান কামা 
হামালতাহΦ ‘আলাѣাযীনা িমন Їাবিলনা। রёনা 
ওয়ালা তΦ হাΝљলনা মা-লা Яা-Їাতা লানা িবহী। 
ওয়া‘ফু আтা ওয়াগিফর লানা ওয়ারহামনা 
আনতা মাওলা-না ফানসুরনা ‘আলাল Їাউিমল 

কািফরীন। 

“রাসূল তার রেবর পϠ έথেক যা তার কােছ নািযল করা 
হেয়েছ তার ওপর ঈমান এেনেছন এবং মুিমনগণও। 
ϕেতҝেকই ঈমান এেনেছ আѣাহর ওপর, তারঁ িফিরশতাগণ, 
তারঁ িকতাবসমূহ এবং তারঁ রাসূলগেণর ওপর। আমরা তারঁ 
রাসূলগেণর কারও মেধҝ তারতমҝ কির না। আর তারা বেল, 
আমরা ზেনিছ ও έমেন িনেয়িছ। έহ আমােদর রব! 
আপনার কােছ Ϡমা ϕাথ κনা কির এবং আপনার িদেকই 
ϕতҝাবতκনѸল। আѣাহ কােরা ওপর এমন έকান দািয়Я 
চািপেয় έদন না যা তার সাধҝাতীত। έস ভাল যা উপাজκন 
কের তার ϕিতফল তারই, আর মр যা কামাই কের তার 
ϕিতফল তার উপরই বতκায়। ‘έহ আমােদর রব! যিদ আমরা 
িবѼৃত হই অথবা ভΦ ল কির তেব আপিন আমােদরেক 
পাকড়াও করেবন না। έহ আমােদর রব! আমােদর 
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পূব κবতλগেণর ওপর έযমন έবাঝা চািপেয় িদেয়িছেলন 
আমােদর ওপর έতমন έবাঝা চািপেয় িদেবন না। έহ 
আমােদর রব! আপিন আমােদরেক এমন িকছΦ  বহন 
করােবন না যার সামথ κ আমােদর έনই। আর আপিন 
আমােদর পাপ έমাচন ক჈ন, আমােদরেক Ϡমা ক჈ন, 
আমােদর ϕিত দয়া ক჈ন, আপিনই আমােদর অিভভাবক। 
অতএব, কািফর সϸদােয়র িব჈েд আমােদরেক সাহাযҝ 
ক჈ন।” [সূরা আল-বাকারা ২৮৫-২৮৬]  

ফিযলত: রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলন: 
έয বҝΝЅ রােতর έবলা সূরা বাকারার έশষ দΜুট আয়াত 
পড়েব, তা তার জনҝ যেথѭ হেব। [সহীহΦ ল বুখারী, ফাতহΦ ল 
বারীসহ, হা/৪০০৮; সহীহ মুসিলম হা/৮০৭] 

(৪) দ‘ুআ (১বার): 

عَثُ عِبَادَكَ ﴿  ﴾اللَّهُمَّ قِنِي عَذَابَكَ يَـوْمَ تَـبـْ
আѣা-হΦљা িЇনী ‘আযা-বাকা ইয়াওমা তাব‘আছΦ  
‘ইবা-দাকা। 

“έহ আѣাহ! আমােক আপনার আযাব έথেক রϠা ক჈ন, 
έযিদন আপিন আপনার বাрােদরেক পুনজλিবত করেবন।”  

“রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম যখন ঘুমােনার ইИা 
করেতন তখন তারঁ ডান হাত তারঁ গােলর নীেচ রাখেতন, তারপর 
এ έদা‘আΜট বলেতন।” 

[সুনান আব ূ দাউদ, শя তারঁই, হা/৫০৪৫; সুনান আত-িতরিমযী, 
হা/৩৩৯৮; সানাদ সহীহ] 

(৫) ঘুমােনার দ‘ুআ: (১বার) 
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 ﴾باِسْمِكَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا﴿
িবস্িমকাѣা-হΦљা আমূতΦ  ওয়া আহ্ইয়া। 

“έহ আѣাহ! আপনার নাম িনেয়ই আিম মরিছ (ঘুমাΝИ) 
এবং আপনার নাম িনেয়ই জীিবত (জাςত) হেবা।” [সহীহΦ ল 
বুখারী, (ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৬৩২৪; সহীহ মুসিলম হা/২৭১১] 

(৬) ঘুমােনার িযিকর: 

 ﴾أَكْبـَرُ  اللَّهُ ﴿ ﴾لِلَّهِ  الْحَمْدُ ﴿ ﴾اللَّهِ  سُبْحَانَ ﴿
সুবহা-নাѣাহ (৩৩ বার)  আলহামদুিলѣা-হ 

 (৩৩ বার) আѣা-হΦ আকবার (৩৪ বার) 

আѣাহ অিত-পিবϏ, সকল ϕশংসা আѣাহর জনҝ, আѣাহ 
অিত-মহান।  

রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম আলী এবং 
ফেতমােক বেলন:  আিম িক έতামােদরেক এমন িকছΦ  বেল 
িদেবা না যা έতামােদর জনҝ খােদম অেপϠাও উЫম হেব? 
যখন έতামরা έতামােদর িবছানায় যােব, তখন έতামরা 
দ’ুজেন ৩৩ বার সুবহানাѣাহ, ৩৩ বার আলহামদু িলѣাহ, 
এবং ৩৪ বার আѣাহΦ  আকবার বলেব, যা তা খােদম 
অেপϠাও έতামােদর জনҝ উЫম হেব’’। [সহীহΦ ল বুখারী, 
(ফাতহΦ ল  বারীসহ) হা/৩৭০৫; সহীহ মুসিলম হা/২৭২৬।] 

(৭) দ‘ুআ: (১বার) 
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الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَاناَ، وكََفَاناَ، وَآوَاناَ، ﴿
 ﴾فَكَمْ مِمَّنْ لاَ كَافِيَ لَهُ وَلاَ مُؤْوِيَ 

আলহামদু িলѣা-িহѣাযী আত‘আমানা, ওয়া 
সাЇা-না, ওয়া কাফা-না, ওয়া আ-ওয়ানা, ফাকাম্ 
িমљান লা কা-িফয়া লাহΦ, ওয়ালা মু’উইয়া। 

“সকল ϕশংসা আѣাহর জনҝ, িযিন আমােদরেক আহার 
কিরেয়েছন, পান কিরেয়েছন, আমােদর ϕেয়াজন পূণ κ 
কেরেছন এবং আমােদরেক আϜয় িদেয়েছন। έকননা, এমন 
বহΦ  έলাক আেছ যােদর ϕেয়াজনপূণ κকারী έকউ έনই এবং 
যােদর আϜয়দানকারীও έকউ έনই।” [সহীহ মুসিলম হা/২৭১৫] 

 রােত যখন পাѩ κ পিরবতκন কের তখন পড়ার 
দ‘ুআ: 

لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ الْوَاحِدُ الْقَهّارُ، رَبُّ السَّمَوَاتِ ﴿
نـَهُمَا الْعَزيزُ الْغَفَّارُ   ﴾وَالأَْرْضِ وَمَا بَـيـْ

লা ইলা-হা ইѣাѣা-হΦল ওয়ািহদুল কাহ্হা჈ রёুস্ 
সামা-ওয়া-িত ওয়াল-আরিе ওয়ামা বাইনাহΦমাল-
‘আযীযুল গাফ্ফার। 

“মহাϕতাপশালী এক আѣাহ ছাড়া আর έকােনা হЇ ইলাহ 
έনই। (িতিন) আসমানসমূহ, যমীন এবং এ দ’ুέয়র মধҝিѸত 
সবিকছΦ র রё, ϕবলপরাοমশালী, পরম Ϡমাশীল।” [আেয়শা 
রািদয়াѣাহΦ  আনহা বেলন, রাসূলুѣাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ 
ওয়াসাѣাম রােত যখন িবছানায় পাѩ κ পিরবতκন করেতন তখন তা 
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বলেতন। হাদীসΜট সংকলন কেরেছন, হােকম এবং িতিন তা সহীহ 
বেলেছন, আর ইমাম যাহাবী তােক সমথ κন কেরেছন, ১/৫৪০; 
নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াѣাইলা, হা/২০২; ইবনুস সুтী, 
হা/৭৫৭। আরও έদখুন, সহীহΦ ল জােম ৪/২১৩] 

 ঘুমо অবѸায় ভয় এবং একািকেЯর অѾΝѷেত 
পড়ার দ‘ুআ: 

أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابِهِ، وَشَرِّ ﴿
 ﴾عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّياطِينِ وَأَنْ يَحْضُرُونِ 

আ‘ঊযু িবকািলমা-িতѣািহЫা-љািত িমন্ 
গাеািবিহ ওয়া ইЇা-িবিহ ওয়া শারির ‘ইবা-িদিহ 

ওয়ািমন হামাযা-িতশ্শায়া-Яীিন ওয়া আন 

ইয়াহ্দু჉ন। 

“আিম আϜয় চাই আѣাহর পিরপূণ κ কালামসমূেহর উসীলায় 
তারঁ έοাধ έথেক, তারঁ শাΝѷ έথেক, তারঁ বাрােদর অিনѭ 
έথেক, শয়তানেদর কুমϴণা έথেক এবং তােদর উপিѸিত 
έথেক।” [আবূ দাঊদ হা/৩৮৯৩; িতরিমযী, হা/৩৫২৮। আরও 
έদখুন, সহীহΦ ত িতরিমযী ৩/১৭১] 

 খারাপ Ѿш বা দঃুѾш έদেখ যা করেব: 

(১) “তার বাম িদেক হাћা থুথু έফলেব।” (৩ বার) [সহীহ 
মুসিলম, হা/২২৬১] 

(২) “শয়তান έথেক এবং যা έদেখেছ তার অিনѭ έথেক 
আѣাহর কােছ আϜয় ϕাথ κনা করেব।” (৩ বার) [সহীহ 
মুসিলম, হা/২২৬১, ২২৬২] 
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(৩) “কাউেক এ বҝাপাের িকছΦ  বলেব না।” [সহীহ মুসিলম, 
হা/২২৬১ ও ২২৬৩] 

(৪) “অতঃপর έয পােѩ κ έস ঘুিমেয়িছল তা পিরবতκন 
করেব।” [সহীহ মুসিলম, হা/২২৬১] 

(৫) “যিদ ইИা কের তেব উেঠ সালাত আদায় 
করেব।” [সহীহ মুসিলম হা/২২৬৩] 
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িকছΦ  ვ჈Яপূণ κ আমল: 

১। জাтাত ϕাথ κনা করা ও জাহাтাম έথেক আϜয় 
চাওয়ার দয়ুাঃ ৩ বার 

 ﴾النَّارِ  مِنَ   بِكَ  وَأَعُوذُ  الْجَنَّةَ  أَسْألَُكَ   إِنِّي اللَّهُمَّ ﴿
 

আѣা-হΦљা ইтী আসআলুকাল জাтাতা ওয়া আ’উয ু
িবকা িমনাтার। 

“έহ আѣাহ! আিম আপনার কােছ জাтাত চাই এবং 
জাহাтাম έথেক আপনার কােছ আϜয় চাই।” 

রাসুলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম বেলেছন: “έয বҝΝЅ 
আѣাহর কােছ ৩ বার জাтাত ϕাথ κনা কের, জাтাত আѣাহর 
কােছ দু̀ আ কের, έহ আѣাহ তােক জাтাত দান কেরা। έয 
বҝΝЅ আѣাহর কােছ ৩ বার জাহাтাম έথেক আϜয় ϕাথ κনা 
কের, জাহাтাম আѣাহর কােছ দু`আ কের, έহ আѣাহ তােক 
জাহাтাম έথেক মুΝЅ দাও”। 
[সুনান আত িতরিমযী, হা/২৫৭২; ইবেন মাজাহ, হা/৪৩৪০; শায়খ 
আলবািন এই হাদীসΜটেক সহীহ বেলেছন, সহীহΦ ল জািম 
হা/৬২৭৫] 

**উেѣখҝ – সকাল সсҝায় ৭ বার “আѣাহΦ љা আΝজরিন 
িমনাтার” পড়ার হাদীসটা জয়ীফ বা দুব κল, [িসলিসলা 
জয়ীফাহ, হা/১৬২৪]  

সুতরাং έসটা না পেড় এই দুয়া পড়েবন, কারণ এটােত 
জাтাত চাওয়া ও জাহাтাম έথেক মুΝЅ চাওয়া দুইটা দু`আ 
আেছ আর এটা সহীহ। 
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২। িশরক έথেক বাচঁার দ‘ুআ: 

إِنِّي أَعُوذُ بِكَ أَنْ أُشْرِكَ بِكَ وَأنَاَ أَعْلَمُ،   اللَّهُمَّ ﴿
 ﴾ا لاَ أَعْلَمُ وَأَسْتـَغْفِرُكَ لِمَ 

আѣা-হΦљা ইтী আ’উযিুবকা আন উশিরকা িবকা 
ওয়া আনা আ’লাম, ওয়া আস-তাগিফ჈কা 
িলমা লা আ’লাম। 

έহ আѣাহ! আমার জানা অবѸায় έতামার সােথ িশরক করা 
έথেক έতামার িনকট আϜয় ϕাথ κনা 
করিছ। আর আমার অজানা অবѸায় έকােনা িশরক হেয় 
έগেল Ϡমা ϕাথ κনা করিছ।  

[মুসনােদ আহমাদ ৪/৪০৩, হাদীসΜট সহীহ, সহীহ আল-জােম 
৩/২৩৩] 

৩। দদুκশাςѷ বҝΝЅর έদা‘আ: 

 رَبُّ  اللَّهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ  الْحَلِيمُ، الْعَظِيمُ  اللَّهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿  )1(
 رْضِ الأَْ  وَرَبُّ  السَّمَوَاتِ  رَبُّ  اللَّهُ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ  الْعَظِيمِ، الْعَرْشِ 
 ﴾الْكَريِمِ  الْعَرْشِ  وَرَبُّ 

লা ইলা-হা ইѣাѣা-হΦল ‘আযীমূল হালীম। লা ইলা-হা 
ইѣাѣা-হΦ রёুল ‘আরিশল ‘আযীম। লা ইলাহা ইѣাѣা-হΦ 
রёুস সামা-ওয়া-িত ওয়া রёুল আরিе ওয়া রёলু 
‘আরিশল কারীম। 
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(১) “আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই, িতিন মহান ও সিহѯু। 
‘আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই, িতিন মহান আরেশর রё। 
আѣাহ ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই, িতিন আসমানসমূেহর রё, 
যমীেনর রё এবং সљািনত ‘আরেশর রё।” [সহীহΦ ল বুখারী, 
(ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৬৩৪৫; সহীহ মুসিলম হা/২৭৩০] 
 

 طَرْفَةَ  نَـفْسِي إِلَى تَكِلْنِي لاَ فَ  أَرْجُو، رحَْمَتَكَ  اللَّهُمَّ ﴿  )2(
 ﴾أنَْتَ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ  كُلَّهُ، شَأْنِي لِي وَأَصْلِحْ  عَيْنٍ،

আѣা-হΦљা রহ্ মাতাকা আরজু ফালা তািকলনী ইলা 
নাফসী Яারফাতা ‘আইন, ওয়া আসিলহ্ লী শা’িন 
কুѣাহΦ, লা ইলা-হা ইѣা আনতা। 

(২) “έহ আѣাহ! আিম আপনার রহমেতরই আশা কির। তাই 
আপিন এক িনেমেষর জনҝও আমােক আমার িনেজর কােছ 
έসাপদκ করেবন না। আপিন আমার সািব κক িবষয়ািদ সংেশাধন 
কের িদন। আপিন ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই।” [সুনােন আবূ 
দাউদ, হা/৫০৯০; মুসনােদ আহমাদ হা/২০৪৩০; শাইখ আলবানী 
সহীহ আবু দাউদ ςেп ৩/৯৫৯ এটােক হাসান হাদীস বেলেছন] 

 ﴾الظاّلِمِينَ  مِنَ  كُنْتُ  إِنِّي سُبْحَانَكَ  أنَْتَ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ ﴿ )3(
 লা ইলাহা ইѣা আনতা সুবহানাকা ইтী কুনতΦ  িমনায-যা-
িলমীন। 

(৩) “আপিন ছাড়া έকােনা হЇ ইলাহ έনই, আপিন পিবϏ-মহান, 
িনѥয় আিম যািলমেদর অоভΦ κЅ।” [সুনান আত-িতরিমযী হা/ 
৩৫০৫; হােকম এবং িতিন এেক সহীহ বেলেছন, যাহাবী έসটা 
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সমথ κন কেরেছন, ১/৫০৫; আরও έদখুন, সহীহΦ ত িতরিমযী, 
৩/১৬৮] 
 

 ﴾شَيْئاً  بهِِ  أُشْرِكُ  لاَ  ربَِّي اللَّهُ  اللَّهُ ﴿ )4(
আѣাহΦ আѣাহΦ, রёী, লা উশিরকু িবহী শাই’আন। 

(৪) “আѣাহ! আѣাহ! (িতিন) আমার রё! আিম তারঁ সােথ έকােনা 
িকছΦ  শরীক কির না।” [হাদীসΜট সংকলন কেরেছন, ইমাম 
আবূদাউদ, হা/১৫২৫; ইমাম ইবেন মাজাহ, হা/৩৮৮২; আরও 
έদখুন, সহীহ ইবন মাজাহ, ২/৩৩৫] 

৪। ঈমােনর মেধҝ সেрেহ পিতত বҝΝЅর έদা‘আ: 
(১) আѣাহর কােছ আϜয় ϕাথ κনা করেব (‘আঊয ুিবѣা-হ’ বলেব)। 
[সহীহΦ ল বুখারী, (ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৩২৭৬; সহীহ মুসিলম 
হা/১৩৪] 

(২) έয সেрেহ িনপিতত হেয়েছ তা দরূ করেব। [সহীহΦ ল বুখারী, 
(ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৩২৭৬; সহীহ মুসিলম, হা/১৩৪] 

(৩) বলেব, 

 ﴾وَرُسُلِهِ  باِللَّهِ  آمَنْتُ ﴿
আ-মানতΦ  িবѣা-িহ ওয়া ჈সুিলিহ 

“আিম আѣাহ ও তারঁ রাসূলগেণর ওপর ঈমান আনলাম।” [সহীহ 
মুসিলম, হা/১৩৪] 

(৪) আѣাহ তা‘আলার িনেєাЅ বাণী পড়েব, 
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 شَيْءٍ  بِكُلِّ  وَهُوَ  وَالْباطِنُ  وَالظاّهِرُ  وَالآْخِرُ  الأْوَّلُ  ﴿هُوَ 
 عَلِيمٌ﴾

হΦয়াল আউওয়ালু ওয়াল আ-িখ჈ ওয়াযҝা-িহ჈ ওয়াল-
বা-িЯন ুওয়া হΦয়া িবকুিѣ শাই’ইন ‘আলীম। 

“িতিনই সব κϕথম, িতিনই সব κেশষ, িতিনই সকেলর উপের, িতিনই 
সকেলর িনকেট এবং িতিন সব িকছΦ  সѕেকκ সব κϡ।” [সূরা 
হাদীদ-৩, আবূ দাউদ , হা/৫১১০। আর শাইখ আলবানী সহীহ আিব 
দাউদ এেক হাসান বেলেছন] 

 ৫। সালােত ও িকরােত শয়তােনর কুমϴণায় পিতত 
বҝΝЅর দ‘ুআ: 

 ﴾الرَّجِيمِ  يطاَنِ الشَّ  مِنَ  باِللَّهِ  أَعُوذُ ﴿
আ‘ঊযু িবѣা-িহ িমনাশ শাইЯািনর রাজীম। 

“িবতািড়ত শয়তান έথেক আিম আѣাহর আϜয় িনΝИ।” অতঃপর 
বাম িদেক িতনবার থুতΦ  έফলেব। [সহীহ মুসিলম হা/২২০৩; 
έসখােন এেসেছ, উসমান ইবনুল ‘আস রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহΦ  বেলন, 
আিম বললাম, έহ আѣাহর রাসূল! শয়তান আমার ও আমার 
সলােতর মেধҝ অনুϕেবশ কের এবং িকরাআেত িবϘািо সΜৃѭ 
কের। তখন রাসূলুѣাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম তােক έসটা 
বলার িনেদκশ έদন, িতিন έসটা করার পর আѣাহ তােঁক έসটা 
έথেক মুЅ কেরন] 

৬। কΜঠন কােজ পিতত বҝΝЅর দ‘ুআ: 
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 الْحَزْنَ  تَجْعَلُ  وَأنَْتَ  سَهْلاً، جَعَلْتَهُ  مَا لاَّ إِ  سَهْلَ  لاَ  اللَّهُمَّ ﴿
 ﴾سَهْلاً  شِئْتَ  إِذَا

আѣা-হΦљা লা সাহ্ লা ইѣা মা জা‘আলতাহΦ সাহ্ লান, 
ওয়া আনতা তাজ্‘আলুল হাযনা ইযা িশ’তা সাহ্ লান। 

“έহ আѣাহ! আপিন যা সহজ কেরেছন তা ছাড়া έকােনা িকছΦ ই 
সহজ নয়। আর যখন আপিন ইИা কেরন তখন কΜঠনেকও সহজ 
কের έদন।” [সহীহ ইবন িহёান ২৪২৭, (মাওয়ািরদ); ইবনুস সুтী, 
নং ৩৫১; আর হােফয (ইবন হাজার) বেলন, এΜট সহীহ হাদীস। 
তাছাড়া আবদুল কােদর আরনাউত ইমাম নওয়াবীর আযকার 
ςেпর তাখরীেজ পৃ.  ১০৬, এেক সহীহ বেল মত ϕকাশ কেরেছন] 

 ৭। পাপ কের έফলেল যা বলেব এবং যা করেব: 

“যিদ έকােনা বাрা έকােনা পাপ কাজ কের έফেল, অতঃপর έস 
উЫম჉েপ পিবϏতা অজκন কের এবং দািঁড়েয় যায় ও দু’ রাকাত 
সালাত আদায় কের, তারপর আѣাহর কােছ Ϡমা ϕাথ κনা কের, 
তাহেল আѣাহ তােক Ϡমা কের έদেবন।” [আবূ দাউদ, হা/১৫২১; 
িতরিমযী হা/৪০৬; আর শাইখ আলবানী সহীহ আিব দাউেদ সহীহ 
বেল মত ϕকাশ কেরেছন]  

 ৮। শয়তান ও তার কুমϴণা দরূ করার দ‘ুআ: 

(১) ‘তার  (শয়তান) έথেক আѣাহর িনকট আϜয় ϕাথ κনা করেব’ 
[আবূ দাউদ ১/২০৩, ইবন মাজাহ, হা/৮০৭। আরও έদখুন, সূরা 
আল-মুিমনূন এর ৯৭-৯৮] 

 (অথ κাৎ ‘আ‘ঊয ুিবѣাহ’ পড়েব)। 
(২) ‘আযান িদেব।’ [সহীহ মুসিলম হা/৩৮৯; সহীহΦ ল বুখারী, 
হা/৬০৮] 
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(৩) ‘িযিকর করেব এবং কুরআন পড়েব।’ [নবী সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ 
ওয়াসাѣাম বেলন, “έতামরা έতামােদর ঘরসমূহ কবের পিরণত 
কেরা না। িনѥয় শয়তান ঐ ঘর έথেক পলায়ন কের έযখােন সূরা 
বাকারাহ ্পাঠ করা হয়।” সহীহ মুসিলম, হা/৭৮০। তাছাড়া আরও 
যা শয়তানেক তািড়েয় έদয় তা হেИ, সকাল িবকােলর 
িযিকরসমূহ, ঘুেমর িযিকর, জাςত হওয়ার িযিকর, ঘের ϕেবেশর ও 
ঘর έথেক έবর হওয়ার িযিকরসমূহ, মসΝজেদ ϕেবেশর ও মসΝজদ 
έথেক έবর হওয়ার িযিকরসমূহ, ইতҝাদী শরী‘আতসљত 
িযিকরসমূহ। έযমন, ঘুেমর সময় আয়াতΦ ল কুরসী, সূরা আল-
বাকারার সব κেশষ দ’ুΜট আয়াত। তাছাড়া έয বҝΝЅ “লা ইলাহা 
ইѣাѣাহΦ  ওয়াহদাহΦ  লা শারীকা লাহΦ , লাহΦ ল মুলকু ওয়া লাহΦ ল হামদু, 
ওয়াহΦ য়া ‘আলা কুিѣ শাইিয়ন কাদীর” একশতবার পড়েব, έসটা 
তার জনҝ έস িদনΜটর জনҝ পুেরাপুিরই έহফাযেতর কাজ িদেব। 
তϒপু আযান িদেলও শয়তান পলায়ন কের] 

 ৯। যখন অনাকাΝГত িকছΦ  ঘেট, বা যা করেত চায় 
তােত বাধাϕাч হয়, তখন পড়ার দ‘ুআ: 

 ﴾فَـعَلَ  شَاءَ  وَمَا اللَّه قَدَرُ ﴿
কাদা჈ѣা-হ, ওয়ামা শা-আ ফা‘আলা 

“এΜট আѣাহর ফয়সালা, আর িতিন যা ইИা কেরেছন।” [হাদীেস 
এেসেছ, “শΝЅশালী ঈমানদার আѣাহর িনকট উЫম ও িϕয় দুব κল 
ঈমানদােরর έচেয়। আর তােদর (ঈমানদারেদর) ϕেতҝেকর 
মেধҝই কলҝাণ িনিহত রেয়েছ। έতামার যা কােজ লাগেব έসটা 
করার বҝাপাের সেচѭ হও আর আѣাহর সাহাযҝ চাও, অপারগ হেয় 
έযও না। আর যিদ έতামার έকােনা অনাকাΝГত িবষয় উদয় হয়, 
তখন বেলা না έয, ‘যিদ আিম এরকম করতাম তাহেল তা এই এই 
হেতা’, বরং বেলা, “এটা আѣাহর ফয়সালা, আর িতিন যা ইেИ 
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কেরেছন।” έকননা, ‘যিদ’ শяΜট শয়তােনর কােজর সূচনা কের 
έদয়। সহীহ মুসিলম, হা/২৬৬৪]  

১০। যা еারা িশზেদর জনҝ আϜয় ϕাথ κনা করা হয়: 

اتِ مِنْ كُلِّ شَيْطاَنِ  وَهَامَّةِ، ﴿أَعُوْذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّ 
 وَمِنْ كُلِّ عَيْنِ لاَمَّةِ﴾

আ‘ঊয ু িবকািলমা-িতѣা-িহত তা-љািত িমন কুিѣ 
শাইতািনওঁয়া হা-љাহ্, ওয়ািমন কুিѣ আইিনѣা-љাহ্। 
অথ κ: আিম আѣাহ ্র পিরপূণ κ কােলমা সমূেহর আϜেয় িনΝИ, 
যাবতীয় শয়তান ও িবষধর কীট-পতД έথেক এবং যাবতীয় 
Ϡিতকর চϠু (বদনযর) έথেক।” [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৩৩৭১] 

 ১১। έরাগী έদখেত িগেয় তার জনҝ দ‘ুআ: 

 ﴾اللَّه شَاءَ  إِنْ  طَهُورٌ  بأْسَ  لاَ ﴿ 
লা বা’সা তΦহΦ჈ন ইন শা-আѣা-হ। 

(১) “έকােনা Ϡিত έনই, আѣাহ যিদ চান έতা (έরাগΜট ვনাহ 
έথেক) পিবϏকারী হেব।” [সহীহΦ ল বুখারী (ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/ 
৩৬১৬] 

 ﴾يَشْفيَكَ  أَنْ  الْعَظِيمِ  الْعَرْشِ  رَبَّ  الْعَظيمَ  اللَّهَ  أَسْأَلُ ﴿
 )বার ৭( 

আসআলুѣা-হাল ‘আযীম, রёাল ‘আরিশল ‘আযীম, 
আঁই ইয়াশিফয়াকা। (সাতবার) 
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(২) “আিম মহান আѣাহর কােছ চাΝИ, িযিন মহান আরেশর রব, 
িতিন έযন আপনােক έরাগমুΝЅ ϕদান কেরন।” [নবী সাѣাѣাহΦ  
আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলন, έকউ মৃতΦ ҝ আসт নয় এমন έকােনা 
έরাগীেক έদখেত έগেল, έস তার সামেন এই έদা‘আ সাতবার পাঠ 
করেব, এর ফেল আѣাহ তােক (মৃতΦ ҝ আসт না হেল) έরাগমЅু 
করেবন। এ έদা‘আ সাতবার পড়েব। সুনান আত-িতরিমযী, হা/ 
২০৮৩; সুনান আবূ দাউদ, হা/৩১০৬। আরও έদখুন, সহীহΦ ল 
জােম‘৫/১৮০] 

১২। έরাগী έদখেত যাওয়ার ফযীলত: 

রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলেছন, “যখন έকােনা 
έলাক তার মুসিলম ভাইেক έদখেত যায়, তখন έস না বসা পয κо 
έযন জাтােত ফল আহরেণ িবচরণ করেত থােক। অতঃপর যখন 
έস (έরাগীর পােশ) বেস, (আѣাহর) রহমত তােক έঢেক έফেল। 
সময়টা যিদ সকাল έবলা হয় তেব সЫর হাজার িফিরশতা তার 
জনҝ Ϡমা ও কলҝােণর έদা‘আ করেত থােক িবকাল হওয়া পয κо। 
আর যিত সময়টা িবকাল έবলা হয় তেব সЫর হাজার িফিরশতা 
তার জনҝ রহমেতর έদা‘আ করেত থােক সকাল হওয়া পয κо।” 
[সুনান আত-িতরিমযী, হা/৯৬৯; সুনােন ইবন মাজাহ, হা/১৪৪২; 
মুসনােদ আহমাদ, হা/৯৭৫। আরও έদখুন, সহীহ ইবন মাজাহ ্
১/২৪৪; সহীহΦ ত িতরিমযী, ১/২৮৬। তাছাড়া শাইখ আহমাদ 
শােকরও হাদীসΜট িবზд বেলেছন] 

১৩। έকােনা মুসীবেত পিতত বҝΝЅর দ‘ুআ: 

راَجِعُونَ، اللَّهُمَّ أْجُرْنِي فِي مُصِيبَتِي،  إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِليَْهِ ﴿
هَا رَاً مِنـْ  ﴾وَأَخْلِفْ لِي خَيـْ
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ইтা িলѣা-িহ ওয়া ইтা ইলাইিহ রাΝজ‘উন। আѣা-হΦљা 
আজুরনী ফী মুসীবাতী ওয়াখলুফ লী খাইরাম িমনহা। 

“আমরা έতা আѣাহরই। আর িনѥয় আমরা তারঁ িদেকই 
ϕতҝাবতκনকারী। έহ আѣাহ! আমােক আমার িবপেদ সাওয়াব িদন 
এবং আমার জনҝ তার έচেয়ও উЫম িকছΦ  ѸলািভিষЅ কের িদন।” 
[সহীহ মুসিলম হা/৯১৮] 

১৪। έοাধ দমেনর দ‘ুআ: 

 ﴾أَعُوذُ باِللَّهِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ ﴿
আ‘ঊযু িবѣািহ িমনাশ্-শাইЯা-িনর রাজীম। 

“আѣাহর িনকট আϜয় চাই িবতািড়ত শয়তান έথেক।” [সহীহΦ ল 
বুখারী হা/৩২৮২; সহীহ মুসিলম হা/২৬১০]  

১৫। িবপт έলাক έদখেল পড়ার দ‘ুআ: 

تَلاَكَ بِهِ، وَفَضَّلَنِي ﴿ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي عَافَانِي مِمَّا ابْـ
 ﴾عَلَى كَثِيرٍ مِمَّنْ خَلَقَ تَـفْضِيلاً 

আলহামদ ু িলѣা-িহѣাযী ‘আ-ফানী িমљাবতালা-কা 
িবহী, ওয়া ফাгালানী ‘আলা কাসীিরম িমљান খালাЇা 
তাফеীলা। 

“সকল ϕশংসা আѣাহর জনҝ, িযিন আপনােক έয পরীϠায় 
έফেলেছন তা έথেক আমােক িনরাপদ έরেখেছন এবং তার সΜৃѭর 
অেনেকর ওপের আমােক অিধক সљািনত কেরেছন।” [সুনান 
আত-িতরিমযী, হা/৩৪৩২। আরও έদখুন, সহীহΦ ত িতরিমযী, 
৩/১৫৩] 
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১৬। έকােনা মুসিলেমর ϕশংসা করা হেল έস যা বলেব: 

اللَّهُمَّ لاَ تُـؤَاخِذْنِي بِمَا يَـقُولُونَ، وَاغْفِرْ لِي مَا لاَ ﴿
 ﴾ [وَاجْعَلْنِي خَيْراً مِمَّا يَظُّنُّونَ] يَـعْلَمُونَ،

আѣা-হΦљা লা-তΦ ’আ-িখযনী িবমা ইয়াক্বূলূনা, 
ওয়াগিফরলী মা-লা ইয়া‘লামূনা, [ওয়াজ‘আলনী খাইরাম 
িমљা ইয়াযтূুনা] 

“έহ আѣাহ, তারা যা বলেছ তার জনҝ আমােক পাকড়াও করেবন 
না, তারা (আমার বҝাপাের) যা জােন না έস বҝাপাের আমােক Ϡমা 
ক჈ন, [আর তারা যা ধারণা কের তার চাইেতও আমােক উЫম 
বানান]।” [বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, হা/৭৬১। আর শাইখ 
আলবানী তারঁ সহীহΦ ল আদািবল মুফরাদ ςেп হা/৫৮৫, έসটার 
সনদেক সহীহ বেলেছন। আর দু’ ϗােকেটর মাঝখােনর অংশ 
বাইহাকীর ზ‘আবুল ঈমান ςп έথেক έনওয়া হেয়েছ, ৪/২২৮, যা 
অনҝ পдিতেত এেসেছ]  

 ১৭। έকােনা িকছΦ র উপর িনেজর έচাখ লাগার ভয় 
থাকেল দ‘ুআ: 

“যখন έতামােদর έকউ তার ভাইেয়র, অথবা িনেজর έকােনা 
িবষেয়, অথবা িনেজর έকােনা সѕেদ এমন িকছΦ  έদেখ যা তােক 
চমৎকৃত কের, [তখন έস έযন έসটার জনҝ বরকেতর έদা‘আ 
কের;] কারণ, έচাখ লাগার (বদ নজেরর) িবষয়Μট সতҝ।” [মুসনােদ 
আহমাদ হা/১৫৭০০; ইবন মাজাহ,্ হা/৩৫০৮। শাইখ আলবানী, 
সহীহΦ ল জােম ςেп সহীহ বেলেছন, ১/২১২; আরও έদখুন, 
আরনাঊেতর যাদুল মা‘আদ এর তাহকীক ৪/১৭০] 

১৮। ভীত অবѸায় যা বলেব: 
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 ﴾لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّه﴿ 
লা ইলা-হা ইѣাѣা-হ 

“আѣাহ বҝতীত έকােনা হЇ উপাসҝ έনই!” [সহীহΦ ল বুখারী, 
(ফাতহΦ ল বারীসহ) হা/৩৩৪৬; সহীহ মুসিলম হা/ ২৮৮০]। 

১৯। দѭু শয়তানেদর ষড়যϴ ϕিতহত করেত যা বলেব: 

أَعُوذُ بكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ الَّتِي لاَ يُجَاوِزهُُنَّ بَـرٌّ ﴿ 
وَلاَ فاَجِرٌ: مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ، وَبَـرَأَ وَذَرأََ، وَمِنْ شَرِّ مَا 
يَـنْزِلُ مِنَ السَّمَاءِ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَـعْرُجُ فيهَا، وَمِنْ شَرِّ 

هَا، وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرَ  أَ فِي الأَْرْضِ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَخْرُجُ مِنـْ
فِتَنِ اللَّيْلِ وَالنـَّهَارِ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ طاَرِقٍ إِلاَّ طَارقِاً 

 ﴾يَطْرُقُ بِخَيْرٍ ياَ رَحْمَنُ 
আ‘ঊযু িবকািলমা-িতѣা-িহত-্তা-љা-িতѣাতী লা 
ইয়জুাউইযহুΦтা বার჈ন ওয়ালা ফা-Νজ჈ম িমন শারির 
মা খালাЇা, ওয়া বারা’আ, ওয়া যারা’আ, ওয়ািমন শারির 
মা ইয়ানিযলু িমনাস ্ সামা-িয়, ওয়ািমন শারির মা 
যারাআ িফল আরিе, ওয়ািমন শারির মা ইয়াখ჈জ ু
িমনহা, ওয়ািমন শারির িফতািনল-লাইিল ওয়ান-নাহা-ির, 
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ওয়ািমন শারির কুিѣ Яা-িরিকন ইѣা Яা-িরকান 
ইয়াЯ჈কু িবখাইিরন, ইয়া রহ্ মানু। 

“আিম আѣাহর ঐ সকল পিরপূণ κ বাণীসমূেহর সাহােযҝ আϜয় চাই 
যা έকােনা সৎেলাক বা অসৎেলাক অিতοম করেত পাের না- 
আѣাহ যা সΜৃѭ কেরেছন, অΝѷেЯ এেনেছন এবং ίতির কেরেছন 
তার অিনѭ έথেক, আসমান έথেক যা έনেম আেস তার অিনѭ 
έথেক, যা আকােশ উেঠ তার অিনѭ έথেক, যা পৃিথবীেত িতিন সৃΜѭ 
কেরেছন তার অিনѭ έথেক, যা পৃিথবী έথেক έবিরেয় আেস তার 
অিনѭ έথেক, িদেন-রােত সংঘΜটত έফতনার অিনѭ έথেক, আর 
রাΝϏেবলা হঠাৎ কের আগত অিনѭ έথেক, তেব রােত আগত έয 
িবষয় কলҝাণ িনেয় আেস তা বҝতীত; έহ দয়াময়!” [মুসনােদ 
আহমাদ হা/১৫৪৬১, সহীহ সনেদ। আর ইবনুস সুтী, হা/৬৩৭; 
আরনাঊত তার Яাহাভীয়ার তাখরীেজ এর সনদেক িবზд 
বেলেছন, পৃ.১৩৩। আরও έদখুন, মাজমা‘উয যাওয়ােয়দ 
১০/১২৭]। 

২০। ঘর έথেক έবর হওয়ার সমেয়র িযিকর 

إِلاَّ بِسْمِ اللَّهِ، تَـوكََّلْتُ عَلَى اللَّهِ، وَلاََ حَوْلَ وَلاَ قُـوَّةَ «
 »باِللَّهِ 

িবসিমѣািহ, তাওয়াককালতΦ  ‘আলাѣা-িহ, ওয়ালা হাওয়া 
ওয়ালা কুওয়াতা ইѣা িবѣাহ। 
“আѣাহর নােম (έবর হΝИ)। আѣাহর ওপর ভরসা করলাম। আর 
আѣাহর সাহাযҝ ছাড়া (পাপ কাজ έথেক দেূর থাকার) έকােনা 
উপায় এবং (সৎকাজ করার) έকােনা শΝЅ কােরা έনই” [সূনান 
আবূ দাউদ , হা/৫০৯৫; সূনান আত িতরিমযী , হা/৩৪২৬] 

২১। ঘের ϕেবেশর সময় িযিকর: 
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বলেব, 

بِسْمِ اللَّهِ وَلَجْنَا، وَبِسْمِ اللَّهِ خَرَجْنَا، وَعَلَى اللَّهِ ربَنَِّا ﴿
لْنَا  ﴾تَـوكََّ

িবসিমѣািহ ওয়ালাজনা, ওয়ািবস্ িমѣািহ খারাজনা, ওয়া 
‘আলাѣািহ রাΝёনা তাওয়াЃালনা। 

“আѣাহর নােম আমরা ϕেবশ করলাম, আѣাহর নােমই আমরা 
έবর হলাম এবং আমােদর রব আѣাহর ওপরই আমরা ভরসা 
করলাম”। 
অতঃপর ঘেরর έলাকজনেক সালাম িদেব। [সুনান আবূ দাউদ 
হা/৫০৯৬। আর আѣামা ইবন বায রহ. তার তΦ হফাতΦ ল আখইয়ার 
ςেп পৃ. ২৮ এটার সনদেক হাসান বেলেছন। তাছাড়া সহীহ 
হাদীেস এেসেছ, “যখন έতামােদর έকউ ঘের ϕেবশ কের, আর 
ϕেবেশর সময় ও খাবােরর সময় আѣাহেক Ѽরণ কের, তখন 
শয়তান (িনজ বҝΝЅেদর) বেল, έতামােদর έকােনা বাসѸান έনই, 
έতামােদর রােতর έকােনা খাবার έনই।” সহীহ মুসিলম, হা/২০১৮]  
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 ইসিতখারা কী ও έকন? 

 ইসিতখারা মােন হেИ ভাল ও কলҝাণ কামনার সালাত ও 
দ‘ুআ। έকান কাজ করার পূেব κ আѣাহর কােছ এ কােজর 
জনҝ কলҝাণ কামনা ও অকলҝাণ হেত দুের থাকার জনҝ 
সালাত ও দু‘আ করােক ইসিতখারা বলা হয়। 

সাহাবী জােবর িবন আяѣুাহ (রা.) বেলন, “রাসূলѣুাহ 
(সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম) আমােদরেক ίদনΝрন 
বҝাপাের ইসিতখারা করেত এমনভােব έশখােতন, έযমন কের 
আমােদরেক কুরআেনর έকান সুরা έশখােতন” িতিন বেলন, 
“έতামােদর έকউ যখন έকান কােজর িনয়ত (পিরকџনা) 
করেব, তখন έস έযন ফরয সালাত বҝতীত দুই রাকাত 
সালাত আদায় কের ইসিতখারর দ‘ুআΜট পেড় ‘িনয়ত করা 
িবষেয়’ আѣাহর কােছ সাহাযҝ কামনা কের”। [সহীহΦ ল বুখারী, 
হা/১১৬২] 

 έকান έকান িবষেয় ইসিতখারা করেবন: 

ভিবষҝত পিরকџনা িহসােব যত সৎ কাজ আেছ, έস সকল 
কােজই ইসিতখারা করা যায়। έযমন: িবেয় করেবন, িনজ 
έছেল έমেয়েক িবেয় িদেবন, নতΦ ন কােজর অফার 
έপেয়েছন, কাজটা ზ჈ করেবন িকনা?, বҝবসা খুলেবন, 
এবার হেК যােবন িকনা; এসব িবষেয় সরাসির আѣাহর 
সােথ একািকেЯ সাহাযҝ চাওয়ার িনয়মেক “ইসিতখারা” বেল। 
তেব সালাত আদায় করেবন িকনা, খােবন িকনা, কােজ 
যােবন িকনা এই ধরেণর ভিবষҝত ভাল কােজর জনҝ অযথা 
ইসিতখারা করার িনয়ম έনই। আবার έকান ვনােহর কােজ 
ইসিতখারা করা যােবনা। 
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 ইসিতখারা -এর ভΦ ল চচκা: 
ভΦ ল-১: িনেজর ইসিতখারা অনҝেক িদেয় (ইমাম, মুযাΟКন, 

হΦ জরু) করােনা, মেন কেরন িনেজর আমল έবশী ভাল নয়, 
έকান έনককারেক িদেয় করােল ভাল ফল হেব। এΜট ভΦ ল বরং 
িনেজর ইসিতখারা িনেজ করেত হেব। ইসিতখারার দ‘ুআ মুখѷ 
না থাকেল έদেখ έদেখ পেড় িনেবন। 

ভΦ ল-২: ইসিতখারাকারী আΝজκর নােম িফ চাজκ কেরন। 

ভΦ ল-৩: মুলত: ইসিতখারা -এর সােথ Ѿেшর έকান সѕকκ 
έনই। সমােজ ϕচলন আেছ ইসিতখার কের ডান কােত 
ზেত হেব, Ѿш έদখেত হেব, Ѿш অনুযায়ী কাজ করেত 
হেব। 
ভΦ ল-৪: একবার -এর বদেল ৩/৭ রাত পয κо ইসিতখারা 
করায়, িকছΦ  Ѿেш έদখেব বেল অযথা ϕেলাভন িদেয় রােখ 
এবং এজনҝ আলাদা িফ চাজκ কের থােকন। 

ভΦ ল-৫: আমােদর সমােজ ইসিতখারার মাধҝেম হািরেয় যাওয়া 
বা চΦ ির হওয়া Νজিনস έখাজা হয়। হািরেয় যাওয়া বা চΦ ির করা 
Νজিনস ইসিতখারার মাধҝেম খুেজ পাওয়া সјব হেল যথাযথ 
কতৃপϠ ইসিতখারাকারীেদরেক থানার সামেনর έডЊ-এ 
বিসেয় রাখেতা। এΜট সѕুণ κ ইসলামী জীবন-যাপেনর 
িবপরীত চচκা। আѣাহ আমােদর এধরেনর έধাকা έথেক 
έহফাজত ক჈ন। 

ভΦ ল-৬: অেনেক ইসিতখারার সাহােযҝ িচিকৎসা ও έরাগ 
িনণ κয় কের থােকন বা দাবী কের থােকন। মুলত: έকান কাজ 
করার έϠেϏ  ( িচিকৎসা, έরাগ িনণ κয়, চΦ ির বা হািরেয় যাওয়া 
Νজিনেসর জনҝ নয়) ইসিতখারার মাধҝেম আѣাহর কােছ 
সাহাযҝ ও পরামশ κ চাওয়া হয়।  
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ইসিতখারার মাধҝেম έরাগ িনণ κয় সјব হেল যথাযথ কতৃপϠ 
ইসিতখারাকারীেদরেক হাসপাতােলর  সামেনর έডЊ-এ 
বিসেয় রাখেতা έরাগ িনণ κেয়র জনҝ। এΜট সѕুণ κ έধাকাবাΝজ, 
ইসলামী জীবন-যাপেনর সােথ এვেলার έকান সѕকκ έনই। 
আѣাহ আমােদরেক সΜঠক পেথ পিরচািলত ক჈ন। 

ভΦ ল-৭: έকহ έকহ হাদীস বেল থােকন “έয বҝΝЅ ইসিতখারা 
করেব έস ϠিতςѸ হেব না, আর έয পরামশ κ করেব έস 
লΟКত হেব না” অথবা “έহ আনাস! তΦ িম ৭িদন পয κо 
ইসিতখারা করেব.....” এ হাদীস সমূহ মুহাΝгসীন (হাদীস 
িবেশষϡ) -έদর কােছ অিত দুব κল বেল িবেবিচত। আমল 
έযাগҝ নয়। 

ভΦ ল-৮: অেনক έরাগী বা έরাগীর অিভবাবক Мীন ধরা, যাদুςѷ, 
নѭ করা, বান মারা, িবেয়েত বাধা, Ѿামী-Ͽীর মনমািলনҝ, έকান 
έরাগ ধরা পড়েছ না, বহΦ  িদন έথেক অসুѸ , পাগল এধরেণর 
আেরাও িবিভт έরােগর জনҝ দুর έথেক έরাগীর নাম, মাতা-িপতার 
নাম িদেয় ইেѷখারা, আেশার বিসেয় বা হাΝজরা িনেয় ইতҝািদর 
মাধҝেম সমসҝা বা έরাগ িক তা জানেত চান। 

দুর έথেক έরাগ িনণ κেয়র একাজ ვেলা গণক, যাদুকর, তািϴক, 
সাধক, ίবদҝ বা έধাকাবাজরা কের থােক যা সুѺѭ কুফরী। এেদর 
মাধҝেম έরাগ িনণ κয় বা িচিকৎসা করােল ঈমান-আমল নѭ হেয় 
যােব। 

έদেখন এসব িশিϠত সেচতন έলাক ვেলা দুর έথেক έকান 
ডাЅারেক έরাগ িনণ κেয়র জনҝ বেল না। কারন এটা জােন έয দুর 
έথেক έকান ডাЅােরর পেϠ έরাগ িনণ κয় সјব নয়। ইসলােমর 
ঝাড়-ফুক (჈িকয়াহ) অনҝানҝ িচিকৎসার মত একΜট শিরয়ত 
িভিЫক িবϡান সљত িচিকৎসা পдিত। লϠেণর উপর িভিЫ 
কের, এেসসেমл কের, অিভϡতার আেলােক িচিকৎসা έদয়া 
হেয় থােক। এখােন আধҝািতক বা গাইবী έকান তিরকায় έরাগ 
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সѕেকκ জানা বা িচিকৎসা έদয়ার যারা দাবী কের এরা গণক, 
যাদুকর, তািϴক অথবা έধাকাবাজ। এেদর সািণ κেধҝ έগেল ঈমান ও 
যােব, সѕদ ও যােব। έহ িবѩাসীগণ সাবধান।  
 
মেন রাখেবন ভিবষҝেতর έকান িকছΦ  করেত চাইেল 
“ইসিতখারা” আর অতীেতর জনҝ হেলা “჈িকয়াহ”। 
ইসিতখারা ভিবষҝেতর জনҝই έয করেত হয়, তা অেনেকই 
জােনন না। 

 ইসিতখারা ফলাফল কীভােব বুঝেবন: 

ভিবষҝেতর έকান কােজর জনҝ ইসিতখারা (নামাজ ও দু‘আ 
পাঠ) করেবন। έয িবষয়Μট করেত চােИন έস বҝাপের 
যােদর অিভϡতা বা ভাল ϡান রেয়েছ এধরেণর মুিমনেদর 
সােথ পরামশ κ করেবন। [“(έহ রাসূল) জ჈ির িবষেয় তােদর 
(সহকমλেদর) সােথ পরামশ κ ক჈ন, অতঃপর যখন έকান কােজর 
িসдাо ςহণ কের έফেলন, তখন আѣাহ তা‘আলার উপর ভরসা 
ক჈ন, আѣাহ তাওয়াক্কুলকারীেদর ভালবােসন। [আল-
কুরআন, সূরা আল-ইমরান (৩), আয়াত-১৫৯] এবং έযেকান 
কাজ করার আেগ έখাজ-খবর িনেবন। অতঃপর িসдাо 
িনেয় তার উপর দৃঢ় έথেক কােজ অςসর হেবন। 
িবষয়Μট সুрরমত হেয় έগেল আѣাহর ზকিরয়া আদায় 
করেবন। কারণ ইসিতখারায় আপিন আѣাহেক বেলিছেলন 
িবষয়Μট যিদ আপনার জনҝ কলҝাণকর হয় তেব έযন তা 
সহজ কের έদন। 

আর যিদ িবষয়Μটেত έকান বাধা বা সমসҝা সΜৃѭ হয় তেবও 
আপিন আѣাহর ზকিরয়া আদায় করেবন। কারণ 
ইসিতখারায় আপিন আѣাহেক বেলিছেলন িবষয়Μট যিদ 
আপনার জনҝ অকলҝাণকর হয় তেব έযন আপনােক έসΜট 
হেত িবরত রােখন। (ইসিতখারা -এর দ‘ুআর অথ κΜট έদখুন)। 
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ইসিতখারার ফেল আѣাহর সােথ যােদর সѕকκ আেছ 
তােদর সѕকκ আেরাও ঘিনѭ হয়, রেবর ϕিত তাওয়াক্কুল 
আেরা বােড় এবং ঈমানী শΝЅ মজবুত হয়। 

 ইসিতখারার সালাত ও দ‘ুআ কীভােব পড়েবন? 

সাধারণ িনয়ম έমাতােবক দুই রাকাত সালাত আদায় 
করেবন। ϕিত রাকােতর জনҝ িনদৃѭ έকান সুরা পড়ার 
িবধান έনই। έযেকান সূরা িদেয় আদায় ক჈ন। তারপর 
ইসিতখারা দ‘ুআ পাঠ ক჈ন। 

 ইসিতখারার দ‘ুআ িক έদেখ έদেখ পাঠ করা যায়? 

ইসিতখারার দ‘ুআ έদেখ έদেখ অথবা মুখѷ উভয় ভােবই 
পাঠ করেত পারেবন। 

 ইসিতখারার সালাত ও দ‘ুআ -এর সােথ ঘুমােনা বা 
Ѿেшর িক έকান সѕকκ আেছ? 

িবিভт বইেয়র মেধҝ ইসিতখারার সালােতর জনҝ িবিভт সুরা 
িনধ κািরত কের έদয়া হেয় থােক, তার έকান সহীহ িভিЫ 
পাওয়া যায় না। অেনেক ইসিতখারার সালাত ও দ‘ুআর পর 
έশায়া ও Ѿш έদখার কথা বেলন, এর έকান সহীহ িভিЫ 
έনই। একই িবষেয়র জনҝ বার বার ইসিতখারা করার έকান 
িবზд বণ κনা পাওয়া যায় না। এমেম κ έয বণ κনা ვেলা রেয়েছ 
তা সহীহ সুেϏ বিণ κত হয়িন। 

আѣাহ তা‘আলা আমােদরেক সহীহ তরীকায় ইসিতখারা 
করার তাওফীক দান ক჈ন। আমীন!! 
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 ইসিতখারার দ‘ুআ: 

দ‘ুআΜট অথ κ বুেঝ পাঠ করা উЫম। 

قْدِرُكَ بقُِدْرتَِكَ، وَأَسْألَُكَ مِنْ  اللَّهُمَّ إِنِّى أَسْتَخِيرُكَ بعِِلْمِكَ، وَأْسَتـْ
  فَضْلِكَ الْعَظِيمِ، 

আѣা-হΦљা ইтী আসতাখী჈কা িব‘ইলিমকা ওয়া 
আѷাЇিদ჈কা িবক্বুদরািতকা, ওয়া আস্আলুকা িমন 
ফাеিলকাল আযীম। 

έহ আѣাহ! আিম আপনার ϡােনর সাহােযҝ আপনার িনকট 
কলҝাণ কামনা করিছ। আপনার কুদরেতর সাহােযҝ আপনার 
িনকট শΝЅ কামনা করিছ এবং আপনার মহান অনςুেহ 
ϕাথ κনা করিছ। 

  فإَِنَّكَ تَـقْدِرُ وَلاَ أَقْدِرُ، وَتَـعْلَمُ وَلاَ أَعْلَمُ، وَأَنْتَ عَلاَّمُ الْغيُُوبِ، 
ফাইтাকা তাЇিদ჈ ওয়ালা আЇিদ჈, ওয়া তা‘লামু 
ওয়ালা আ‘লামু, ওয়া আনতা ‘আѣামুল ვয়ূব। 

έকননা আপিনই শΝЅধর, আিম শΝЅহীন। আপিন ϡানবান, 
আিম ϡানহীন এবং আপিন গােয়বী িবষয়াবলী সѕেকκ 
মহাϡানী। 

 اللَّهُمَّ إِنْ كُنْتَ تَـعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ 
(এখােন কাজΜট বা িবষয়Μট মেন মেন উেѣখ করেবন) 

رْهُ لِى ثمَُّ    رٌ لِى فِى دِينِى وَمَعَاشِى وَعَاقِبَةِ أَمْرِى، فَاقْدُرْهُ لِى وَيَسِّ خَيـْ
  باَرِكْ لِى فِيهِ،

আѣা-হΦљা ইন কুনতা তা‘লামু আтা হা-যাল আϙা 
খয়჈ল লী ফী দীিন ওয়া মা‘আ-শী ওয়া ‘আ-িЇবািত 
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আমরী, ফাЇদরুহΦ লী, ওয়া ইয়াস্িসরহΦ লী, ছΦ љা বা-িরক 
লী ফীিহ। 

έহ আѣাহ! এই কাজΜট আপনার ϡান অনুযায়ী যিদ 
আমার еীন, আমার Νজিবকা এবং আমার কােজর পিরণিতর 
িদক িদেয়, ইহকাল ও পরকােলর জনҝ কলҝাণকর হয়, তেব 
তা আমার জনҝ িনধ κািরত ক჈ন এবং তােক আমার জনҝ 
সহজলভҝ কের িদন, তারপর তােত আমার জনҝ বরকত 
দান ক჈ন। 

وَإِنْ كُنْتَ تَـعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ شَرٌّ لِى فِى دِينِى وَمَعَاشِى وَعَاقِبَةِ 
رَ حَيْثُ كَانَ ثمَُّ  أَمْرِى، فاَصْرفِْهُ عَنِّى وَاصْرفِْنِى عَنْهُ وَاقْدُرْ لِى الْخَيـْ

نِى بهِِ،   رَضِّ
ওয়া ইন কুনতা তা‘লামু আтা হা-যাল আϙা শার჈ন 
লী ফী দীনী ওয়া মা‘আ-শী ওয়া ‘আ-িЇবািত আমরী, 
ফাসিরফহΦ ‘আтী ওয়াসিরফনী ‘আনহΦ, ওয়াЇদরু 
িলয়াল-খাইরা হাইসু কা-না, ছΦ љা আরিеনী িবহ্।  

আর এই কাজΜট আপনার ϡান অনুযায়ী যিদ আমার দীন, 
আমার জীিবকা এবং আমার কােজর পিরণিতর িদক িদেয়, 
ইহকাল ও পরকােলর জনҝ Ϡিতকর হয়, তেব আপিন তা আমার 
িনকট হেত সিরেয় িদন এবং আমােক তা έথেক দুের সিরেয় 
রাখুন এবং έযখােনই কলҝাণ থাকুক আমার জনҝ έসই 
কলҝাণ িনধ κািরত কের িদন। অতঃপর তােতই আমােক সᅀѭ 
রাখুন। [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৬০৪১; (মাশা)] 
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჈িকয়াহ শািরয়াহ: 

“჈িকয়াহ শািরয়াহ” হেИ Мীন, যাদু, বদ-নজর বা έচাখ লাগা 
এবং নানািবধ মানিসক ও শারীিরক অসুখ-িবসুখ দরূীকরেণর 
শরীয়ত সљত বা ইসলাম সљত ফলϕসূ িচিকৎসা। িচিকৎসা 
িবϡান পরীϠা-িনরীϠা ও অনুশীলেনর উপর িনভκরশীল। 
჈িকয়াহ έযেহতΦ অতীব ვ჈Яপূণ κ একΜট িচিকৎসা জগৎ, 
έসেহতΦ এখােনও পরীϠা-িনরীϠা ও অনুশীলেনর ვ჈Я কম 
নয়। অতএব, ჈িকয়াহ-এর έϠেϏ έকােনা পдিত যিদ 
পরীϠা-িনরীϠার মাধҝেম উপকারী ϕমািণত হয় এবং তােত 
শরী‘আত পিরপпী έকােনা িকছΦ  না থােক, তেব তা ίবধ।  

჈িকয়ার িচিকৎসার উপকরণ হেИ মুলত িতনΜট (১) ঝাড়-
ফুক: কুরআন ও হাদীেসর দু`আর মাধҝেম (২) িহজামা বা কািপং 
(৩) ঔষুধ: সুтাতী উপকরেনর পািশপািশ έযেকান ধরেনর ίবধ 
έমিডিসেনর বҝবহার। 
 

এক. ჈িকয়াহ শািরয়াহ (শরী‘আতসљত ঝাড়-ফঁুক): 

১. έরাগীর গােয় ফঁু এবং হাত িদেয় Ѻশ κ ছাড়াই আয়াত 
বা মাসনূন দ‘ুআ পড়া।  

আেয়শা রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহা বেলন, রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ 
ওয়াসাѣাম যখন έকােনা έরাগী έদখেত έযেতন বা তারঁ কােছ 
έরাগী আনা হত, তখন িতিন বলেতন, 

أَذْهِبِ البَاسَ رَبَّ النَّاسِ، اشْفِ وَأنَْتَ الشَّافِي، لاَ ﴿
 ﴾شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لاَ يُـغَادِرُ سَقَمًا
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“আযিহিবল বা’স, রাёান নাস!  ইশিফ, ওয়া 
আনত্াশ্ শাফী। লা িশফাআ ইѣা িশফাউক। 
িশফাআন লা য়গুািদ჈ সাЇামা।” 
অথ κ: মানবজািতর রব কѭ দরূ কের দাও এবং সুѸ কের 
দাও। έকবল তΦ িমই έরাগমুΝЅর মািলক έতামার িশফা বҝতীত 
আর έকান িশফা έনই। তΦ িম এমন িশফা দাও έযন έকান 
έরাগ না থােক। [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৫৬৭৫] 

২. έরাগীর গােয় হাত িদেয় Ѻশ κসহ আয়াত বা মাসনূন 
দ‘ুআ পড়া। আেয়শা রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহা বেলন, রাসূল 
সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম কােরা ჈িকয়াহ করেল তােক 
ডান হাত িদেয় Ѻশ κ কের বলেতন, 

أَذْهِبِ البَاسَ رَبَّ النَّاسِ، اشْفِ وَأنَْتَ الشَّافِي، لاَ ﴿
 ﴾ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لاَ يُـغَادِرُ سَقَمًاشِفَاءَ إِلاَّ 

“আযিহিবল বা’স, রাёান নাস!  ইশিফ, ওয়া 
আনত্াশ্ শাফী। লা িশফাআ ইѣা িশফাউক। 
িশফাআন লা য়গুািদ჈ সাЇামা।” 

অথ κ: মানবজািতর রব কѭ দরূ কের দাও, সুѸ কের দাও। 
আর έকবল তΦ িমই έরাগমুΝЅর মািলক έতামার িশফা বҝতীত আর 
έকান িশফা έনই তΦ িম এমন সুѸ কের দাও έযন έকান 
έরাগ না থােক। [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৫৭৫০] 

৩. Ѻশ κ এবং ফঁুসহ আয়াত বা মাসনূন দ‘ুআ পড়া।  

আেয়শা রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহা বেলন, রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ 
ওয়াসাѣাম যখন অসুѸতা অনুভব করেতন, তখন সূরা ইখলাছ, 
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ফালাЇ, নাস পেড় িনেজর গােয় ফঁু িদেতন এবং হাত িদেয় Ѻশ κ 
করেতন [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৫৭৫১; সহীহ মুসিলম, হা/২১৯২]। 

৪. পািনেত বা έতেল আয়াত বা মাসনূন দ‘ুআ পেড় তা 
পান করা বা বҝবহার করা।  

রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম ছােবত ইবেন Їােয়স 
ইবেন শাљাস রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহΦ –এর জনҝ পািন পেড় তা 
তার গােয় িদেয় έদন [সুনান আবূ দাঊদ, হা/৩৮৮৫; সানাদ 
দুব κল]। আমােদর সালােফ সােলহীন এই পдিত বҝবহার 
করেতন। 

 

 

• ჈িকয়ায় কুরআেনর সূরা ও আয়াতসমহূ: 
১। সূরা ফােতহা পাঠ: 

჈িকয়াহ এর মাধҝেম িচিকৎসার έϠেϏ আѣাহর্ ইИায় সূরা 
ফািতহা অতҝо ফলϕসূ। আবূ সাঈদ খুদরী রািদয়াѣাহΦ  
‘আনহΦ  έথেক বিণ κত, একদল সাহাবা έকােনা এক সফের 
িছেলন। একΜট আরব έগােϏর έগাϏ ϕধান দংিশত হেল 
একজন সাহাবী সূরা ফািতহার মাধҝেম তােক ჈িকয়াহ 
কেরন এবং আѣাহর্ ইИায় έস সুѸ হেয় উেঠ। খবরΜট 
রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম–এর কােছ έপৗηছেল 
িতিন তা সমথ κন কেরন [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৫৭৪৯; সহীহ 
মুসিলম, হা/২২০১]। 

২। আয়াতΦল কুরসী পাঠ: 

ঘুেমর সময় এবং বাসা-বাড়ীেত আয়াতΦ ল কুরসী পাঠ করেল 
তা আѣাহর্ ইИায় শয়তান ও অনҝেদর έথেক রϠাকবচ 
হয়। আবূ হΦ রায়রা রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহΦ  বেলন, রাসূল সাѣাѣাহΦ  
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‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলন, যখন তΦ িম έতামার িবছানায় 
ঘুমােত যােব, তখন আয়াতΦ ল কুরসী পড়েব; তাহেল সকাল 
পয κо আѣাহর্ পϠ έথেক έতামার জনҝ একজন 
έহফাযতকারী রাখা হেব এবং শয়তান έতামার িনকটবতλও 
হেত পারেব না [সহীহΦ ল বুখারী, হা/২৩১১, ৫০১০]। 

অনҝ বণ κনায় এেসেছ, আবূ আইয়ূব আনছারী রািদয়াѣাহΦ  
‘আনহΦ  বেলন, রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলন, 
বাসা-বাড়ীেত আয়াতΦ ল কুরসী পড়েব, তাহেল শয়তান έতামার 
িনকটবতλ হেত পারেব না [সুনান আত-িতরিমযী, মুসনােদ 
আহমাদ, শায়খ আলবানী হাদীছΜটেক সহীহ বেলেছন, সহীহ 
িতরিমযী, হা/২৮৮০ ও সহীহ তারগীব ওয়া তারহীব, হা/১৪৬৯ ϒ:]। 

সকাল-সсҝায় আয়াতΦ ল কুরসী পড়েল তা শয়তান έথেক 
বাচঁার কারণ হয়। έকউ তা সсҝায় পড়েল সকাল পয κо 
এবং সকােল পড়েল সсҝা পয κо তার έহফাযত করা হয় 
[সহীহ তারগীব, হা/৬৬২, ১৪৭০; িসলিসলা সহীহাহ, হা/৩২৪৫]। 

৩। সূরা ফালাЇ ও সূরা নাস পাঠ: 

এ সূরাеয় আѣাহর্ ইИায় ΝМন এবং έচাখ লাগা বা বদনযর 
έথেক έহফাযতকারী। আবূ সাঈদ খুদরী রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহΦ  
বেলন, রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম ΝМন ও বদনযর 
έথেক আϜয় ϕাথ κনা করেতন। যখন এই সূরা দু’Μট নািযল 
হল, তখন িতিন অনҝ সবিকছΦ  έছেড় এ দ’ুΜট ςহণ করেলন 
[সহীহ িতরিমযী, হা/২০৫৮; সহীহ ইবেন মাজাহ, হা/২৮৪৬]। 

এ সূরা দু’Μট িবিভт িবপদাপদ, বালা-মুছীবত έথেক আѣাহর্ 
িনকট আϜয় ϕাথ κনার সেব κাЫম হািতয়ার [সহীহ আবূ দাঊদ, 
হা/১৪৬৩]। 

৪। সূরা এখলাছ, ফালাЇ ও নাস পাঠ: 
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এ সূরা িতনΜট সকাল-সсҝায় িতনবার কের পাঠ করেল 
আѣাহর্ ইИায় এვিল έয έকােনা িবপদাপদ έথেক মুΝЅর 
জনҝ যেথѭ হেব [সহীহ আবূ দাঊদ, হা/৫০৮২; সহীহ িতরিমযী, 
হা/৩৫৭৫]। 

এ সূরা িতনΜট িবিভт িবপদাপদ, বালা-মুছীবত έথেক 
আѣাহর্ িনকট আϜয় ϕাথ κনার সেব κাЫম হািতয়ার [সুনান 
আন-নাসাঈ, হা/৭৮৪৫; হায়ছামী, মাজমা‘উয-যাওয়ােয়দ, ৭/১৫২, 
িতিন বেলন, হাদীছΜট বাযযার বণ κনা কেরন এবং এর বণ κনাকারীগণ 
সহীহ বুখারীর বণ κনাকারী]। 

অসুখ-িবসুখ হেল এই সূরাვিল িদেয় রাসূলুѣাহ সাѣাѣাহΦ  
‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম ঝাড়-ফঁুক করেতন [সহীহΦ ল বুখারী, 
হা/৫০১৬; সহীহ মুসিলম, হা/২১৯২]। 

৫। সূরা কােফ჉ন পাঠ: 

ঘুেমর আেগ এই সূরাΜট পড়েল তা িশকκ έথেক মুΝЅর 
কারণ হেব। ফারওয়া ইবেন নাওফাল তারঁ িপতা έথেক বণ κনা 
কেরন, তারঁ িপতা রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম–এর 
কােছ এেস বলেলন, έহ আѣাহর্ রাসূল! আমােক এমন 
িকছΦ  িশϠা িদন, যা আিম ঘুমােনার সময় পড়েত পাির। 
িতিন বলেলন, তΦ িম  َقُل يٰأيَُّـهَا الكٰفِرون έশষ পয κо পেড় ঘুমােব, 

তাহেল তা িশকκ έথেক মুΝЅর কারণ হেব [সহীহ িতরিমযী, 
হা/৩৪০৩; সহীহ আবূ দাঊদ, হা/৫০৫৫]। 

হাদীছΜটেত িশেকκর মত মারাЮক έরাগ έথেক মুΝЅর পথ 
বাৎেল έদওয়া হেয়েছ। 

৬। সূরা বাЇারা পাঠ: 
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έকােনা বাড়ীেত সূরা বাЇারা পাঠ করেল শয়তান έসই বাড়ী 
έথেক পািলেয় যায় [সহীহ মুসিলম, হা/৭৮০; সুনান আত-
িতরিমযী, হা/২৮৭৭]। 
এই সূরায় έযমন রেয়েছ বরকত, έতমিন তা জাদুকরেদর 
শΝЅ খব κ করেত পাের [সহীহ মুসিলম, হা/৮০৪]। 

৭। সূরা বাЇারার έশষ দইু আয়াত পাঠ: 

έয বҝΝЅ রােত এই আয়াত দ’ুΜট পড়েব, তার জনҝ এ দ’ুΜট 
বালা-মুছীবত, শয়তান ইতҝািদ έথেক বাচঁার έϠেϏ যেথѭ 
হেব। আবূ মাসঊদ উЇবা ইবেন আমর রািদয়াѣাহΦ  ‘আনহΦ  
বেলন, রাসূল সাѣাѣাহΦ  ‘আলাইিহ ওয়াসাѣাম বেলেছন, έয 
বҝΝЅ রােত সূরা বাЇারার έশষ দুই আয়াত পড়েব, তার 
জনҝ এ দ’ুΜট যেথѭ হেব [সহীহΦ ল বুখারী, হা/৫০০৮; সহীহ 
মুসিলম, হা/৮০৮]। 

έকােনা গৃেহ এই আয়াত দু’Μট িতন রাত পড়েল শয়তান ঐ 
গৃেহর িনকটবতλও হেত পারেব না [সহীহ িতরিমযী, হা/২৮৮২; 
হােকম, ২/২৬০]। 
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• ჈িকয়ার দ‘ুআসমূহ: 
দ‘ুআვেলা বার বার পাঠ করেবন: 

έরাগী িনেজ পাঠ করেব অথবা έরাগীর মাথায় হাত έরেখ 
অথবা সামেন বেস অনҝ έকউ পাঠ করেব। ϕেয়াজেন όাই 
থথু ুবা ফঁুক িদেত পাের। 

১। ϕথেম িবতািড়ত শয়তান হেত আѣাহর কােছ আϜয় 
ϕাথ κনা কের িনেবন: 

زهِِ أَعُوذُ باِللَّهِ السَّمِيعِ الْعَلِيمِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ ، مِنْ هَمْ ﴿
 ﴾وَنَـفْخِهِ وَنَـفْثِهِ 

“আউযিুবѣািহস সামীইল-‘আলীম মীনাস 
শাইতােনর রাজীম িমন হামিযিহ ওয়া নাফিখিহ 
ওয়া নাফিছিহ”   

অথ κ: আѣাহর িনকট িবতািড়ত শয়তান έথেক পানাহ চাই, 
তার আছর έথেক, তার অহВার έথেক ও তার খারাপ 
অনুভূিত έথেক”। [সুনান আবু দাউদ, হা/৭৭৫; সূনান িতরিমজী 
(ইফাঃ), হা/২২৫; সানাদ সহীহ] 

২। িনেєর দ'ুআ যতবার ইИা পড়ুন: 

﴿بِسْمِ اللهِ أَرْقِيكَ، مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُـؤْذِيكَ، مِنْ شَرِّ كُلِّ 
 نَـفْسٍ أَوْ عَيْنِ حَاسِدٍ، اللهُ يَشْفِيكَ بِسْمِ اللهِ أَرْقِيكَ﴾
“িবসিমѣািহ আরিЇক িমন কুিѣ শাইিয়ন 
য়িুযক। ওয়া িমন শারির কুিѣ নাফিসন আও 
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আইিনন হািসদ; আѣাহΦ ইয়াশিফক। িবসিমѣািহ 
আরিЇক।” 

অথ κ: আѣাহর নােম έতামায় ঝাড়-ফুক করিছ। আর 
আѣাহই έতামােক কѭদায়ক έরাগ έথেক মুΝЅ িদেবন। আর 
সকেলর অিনѭ ও িহংসুক বদ নজরকারীর অিনѭ έথেক 
έতামােক আেরাগҝ িদেবন। আѣাহর নােম έতামােক ঝাড়িছ। 
[সহীহ মুসিলম, হা/৫৫১২ (ইফা)] 

৩। িনেєর দ'ুআ যতবার ইИা পড়ুন: 

﴿باِسْمِ اللَّهِ يُـبْريِكَ، وَمِنْ كُلِّ دَاءٍ يَشْفِيكَ، وَمِنْ شَرِّ 
 حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ، وَشَرِّ كُلِّ ذِي عَيْنٍ﴾

“িবসিমѣািহ ইউবিরকা ওয়ািমন কুিѣ দা-ইন 
ইয়াশিফক ওয়ািমন শারির হািসিদন ইযা হাসাদা 
ওয়া শারির কুিѣ যী 'আঈন।” 

অথ κ: আѣাহর নােম ঝাড়িছ, িতিন έতামােক মুЅ করেবন 
এবং িতিনই ϕেতҝক έরাগ έথেক έতামােক আেরাগҝ িদেবন 
এবং িহংসাকারীর িহংসার অিনѭ έথেক যখন έস িহংসা কের 
এবং সকল বদ নজেরর অিনѭ έথেক আѣাহ έতামায় রϠা 
ক჈ক। [সহীহ মুসিলম, হা/২১৮৬] 

৪। িনেєর দ'ুআ যতবার ইИা পড়ুন: 

﴿اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ أَذْهِبْ الْبَاسَ اشْفِهِ وَأَنْتَ الشَّافِي 
 لاَ شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لاَ يُـغَادِرُ سَقَمًا﴾
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 “আѣাহΦљা, রাёান নাস! আযিহিবল বা’স। 
ইশিফিহ, ওয়া আনত্াশ্ শাফী। লা িশফাআ ইѣা 
িশফাউক। িশফাআন লা য়গুািদ჈ সাЇামা।” 
অথ κ: έহ আѣাহ! মানবজািতর রব কѭ দরূ কের দাও এবং 
তােক সুѸ কের দাও। έকবল তΦ িমই έরাগমুΝЅর মািলক 
έতামার িশফা বҝতীত আর έকান িশফা έনই তΦ িম এমন সুѸ 
কের দাও έযন έকান έরাগ না থােক। [সহীহΦ ল বুখারী িকতাবুত 
িЯব, ফতহΦ ল বারী ১০/২০৬, সহীহ মুসিলম ৪/১৭২১] 

৫। έরাগীর মাথায় হাত έরেখ অথবা আοাо Ѹান 
অথবা সামেন বেস িনেєর দ'ুআ এক সােথ ৭ বার 
পড়েব: 

 ﴾أسْألُ اللهَ الْعَظيْمَ رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيْمِ أنْ يَشْفِيَكَ ﴿
আসআলুѣাহাল আযীম, রাёাল আরিশল আযীম, 
আই-য়াশ-িফয়াক। 
অথ κ: “আিম সুমহান আѣাহর কােছ- সুিবশাল আরেশর 
রেবর কােছ ϕাথ κনা করিছ, িতিন আপনােক আেরাগҝ দান 
ক჈ন। [সুনান আবু দাঊদ ও সুনান আত-িতরিমযী, হাদীসΜটর 
সনদ উЫম] 

৬। আοাо বҝΝЅ িনেজ অথবা অনҝ έকউ আοাо 

Ѹােন হাত έরেখ িতনবার  ِبِسْمِ  الله  (িবসিমѣাহ) অথ κ: 

“আѣাহর নােম।” 
বেল এ দু`আ ৭ বার পড়েব: 
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  ﴿أَعُوذُ باِللهِ وَقُدْرتَهِِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ﴾
আ‘ঊয ু িবѣা-িহ ওয়া কুদরািতহী িমন শারির মা 
আΝজদ ুওয়া উহা-িয჈। 

অথ κ: “এই έয বҝথা আিম অনুভব করিছ এবং যার আিম আশВা 
করিছ, তা έথেক আিম আѣাহর এবং তারঁ কুদরেতর আϜয় 
ϕাথ κনা করিছ।” [সহীহ মুসিলম, হা/২২০২] 

৭। আοাо বҝΝЅ িনেজ যত বার ইИা এ দ‘ুআ 

পড়েব: 

﴿أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّةِ، مِنْ كُلِّ شَيْطاَنٍ وَهَامَّةٍ، 
  وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ لاَمَّةٍ﴾

আঊযু িবকািলমা িতѣািহ তাљাহ, িমন কুলিল 
শাইЯািনন ওয়া হাљাহ। ওয়া িমন কুিল আইিনন 
লাљাহ। 
অথ κ: “আѣাহর পিরপূণ κ কােলমা সমূেহর ওিসলায় সকল 
শয়তান ও িবষাЅ জীব-জᅀ έথেক ও যাবতীয় Ϡিতকর 
έচাখ (বদনজর) হেত আϜয় ϕাথ κনা করিছ।” [সহীহΦ ল বুখারী, 
হা/৩৩৭১]। 

৮। আοাо বҝΝЅ িনেজ যত বার ইИা এ দু`আ 

পড়েব: 

 ﴾أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ ﴿
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আ‘ঊয ু িবকািলমা-িতѣা-িহত তা-љািত িমন শারির 
মা খালাЇা। 
অথ κ: “আѣাহর পিরপূণ κ কােলমাসমূেহর উসীলায় আিম তারঁ 
িনকট তারঁ সΜৃѭর Ϡিত έথেক আϜয় চাই।” [সহীহ মুসিলম 
হা/৬৭৭১-৭৪] 

৯। আοাо বҝΝЅ িনেজ যত বার ইИা এ দু`আ 

পড়েব: 

أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابِهِ، ﴿
 ﴾وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّياطِينِ وَأَنْ يَحْضُرُونِ 

আ‘ঊয ু িবকািলমা-িতѣািহЫা-љািত িমন ্ গাеািবিহ 
ওয়া ইЇা-িবিহ ওয়া শারির ‘ইবা-িদিহ ওয়ািমন 
হামাযা-িতশ্ শাইয়া-Яীিন ওয়া আন ইয়াহ্দ჉ুন। 
অথ κ: “আিম আϜয় চাই আѣাহর পিরপূণ κ কালামসমূেহর 
উসীলায় তারঁ έοাধ έথেক, তারঁ শাΝѷ έথেক, তারঁ বাрােদর 
অিনѭ έথেক, শয়তানেদর কুমϴণা έথেক এবং তােদর উপিѸিত 
έথেক।” [আবূ দাঊদ হা/৩৮৯৩; িতরিমযী, হা/৩৫২৮; সানাদ 
সহীহ] 

উপের উেѣিখত আয়াত ও দ‘ুআვেলা যাদু, বদনজর, ΝМেনর 
আছরসহ সকল ϕকার έরাগ έথেক মুΝЅ έপেত সহায়ক। 

έরাগী িনেজ িনেজর উপর পড়েবন অথবা έরাগীর উপর অনҝ 
έকউ পড়েবন। 
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দইু: িহজামা বা কািপং 
যাদুর ϕভাব নѭ করার জনҝ আοাо বҝΝЅেক িহজামা করােনা। 

 ইবনুল কাইিয়ম (রহ.) বেলন, রাসূলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ 
ওয়া সাѣাম যখন যাদ ু еারা পীিড়ত হন তখন িতিন মাথায় 
িহজামা বা Cupping লাগান এবং এটাই সবেচেয় উЫম ঔষধ 
যিদ সΜঠকভােব করা হয়। [যাদুল মায়’দ, ৪/১২৫-১২৬] । 
এিবষেয় িবѷািরত জানার জনҝ আমােদর ϕকািশত িহজামার বই 
সংςহ করেত পােরন। 
 

িতন: ঔষুধ বা έমিডিসেনর বҝবহার 
িবিভт লতা-পাতা ও অনҝানҝ ϕাকৃিতক বᄿ έথেক ίতির 
তথা হারবাল এবং এেলাপҝিথক ও έহািমও ঔষুধ еারা 
িচিকৎসা করা। তেব শতκ হেИ এ ঔষুধვেলার বҝবহার 
শরীয়ত কতৃκক ίবধ হেত হেব। ϕাকৃিতক ঔষুধვেলার মেধҝ 
সুтাহিভিЫক উেѣখেযাগҝ িকছΦ  হেИ: মধু, কািল Νজরা, যমযেমর 
পািন, বৃΜѭর পািন, ჈িকয়া করা পািন, অҝাপল িসডার 
িভেনগার, সানা পাতা/έসানামুখীর রস পান, আজওয়া 
έখজরু  ও জায়তΦ ন έতল তথা অিলভ অেয়ল। ჈িকয়ার 
έগাসল, কুরআন έতলাওয়াত করা, কুরআন έতলাওয়াত 
έশানা, অД έধায়া পািন, পিরИтতা, সুগсী ও আতর 
বҝবহারও ϕাকৃিতক িচিকৎসার অоভূκЅ।  

 
 

  



সুтাতী দ‘ুআ  ও িযিকর-97  

 
 

িবপদ এবং দঃুΝѥоা দরূ করার উপায়: 

১) রাসূল সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম কখনও দুঃΝѥоা 
বা έপেরশানী বা িবপদ অনুভব করেল এ দ‘ুআ পাঠ 
করেতন: 

لَهَ إِلا اللَّهُ الْعَظِيمُ الْحَلِيمُ لا إِلَهَ إِلا اللَّهُ رَبُّ إِ  ﴿لاَ 
الْعَرْشِ الْعَظِيمِ لا إِلَهَ إِلا اللَّهُ رَبُّ السَّمَوَاتِ وَرَبُّ 

 ﴾الأَْرْضِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَريِمِ 
‘লাইলাহা ইѣাѣাহΦল আযীমলু হালীম ু লাইলাহা 
ইѣাѣাহΦ রাёুল আরিশল আযীম, লাইলাহা ইѣাѣাহΦ 
রাёুস ্সামাওয়ািত ওয়া রাёুল আরিয ওয়া রাёুল 
আরিশল কারীম।’ [সহীহΦ ল বুখারী] 

 ﴾إِلَهَ إِلاّ أنَْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ  لاَ ﴿
২) ‘লাইলাহা ইѣা আоা সুবহানাকা ইтী কুনতΦ 
িমনাযҝােলমীন।’ [কুরআনলু কারীম, সুরা আিїয়া (২১), 
আয়াত- ৮৭] 

অথ κ: έহ আѣাহ ! তΦ িম ছাড়া έকান মাবুদ নাই, তΦ িম পিবϏ, মহান। 
আর আিম έতা জািলমেদর অоভΦ κЅ হেয় িগেয়িছ। [সুনান আত-
িতরিমযী] 
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اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَزَنِ وَأَعُوذُ بِكَ ﴿
بِكَ مِنَ الْجُبْنِ وَالْبُخْلِ  مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَأَعُوذُ 

يْنِ وَقَـهْرِ الرِّجَالِ   ﴾وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّ
৩) আѣাহΦљা ইтী আঊযুিবকা িমনাল্ হাΝљ ওয়াল্ 
হাযািন ওয়া আঊযুিবকা িমনাল আজিয ওয়াল 
কাসািল ওয়া আঊযুিবকা িমনাল জুবনী ওয়াল বুখ্িল 
ওয়া আঊযিুবকা িমন গালাবািতদ্ দায়িন ওয়া 
কাহিরর িরজাল। [সহীহΦ ল বুখারী] 

এছাড়া আেরা অেনক আয়াত ও দু‘আ রেয়েছ, έযვিল িদেয় 
჈িকয়াহ করা যায়। অনু჉পভােব সকাল ও সсҝায় পΜঠতবҝ 
িযকর-আযকার ও দ‘ুআসমূহ আѣাহর্ ইИায় আমােদরেক 
শয়তােনর কুমϴণা এবং নানা শারীিরক ও মানিসক έরাগ-
বҝািধ έথেক রϠা করেত পাের। 

িশზেদর  জনҝ ჈িকয়াহ:  
১। সূয κােѷর সময় িশზেদরেক বাড়ীর বাইের έযেত 
বাধা έদয়া।  

নবী সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম বেলন, “যখন সсা হয় 
তখন έতামােদর িশზেদরেক বাইের যাওয়া έথেক িবরত রাখ। 
έকননা এই সমেয় শয়তােনর দল বাইের ছিড়েয় পেড়। যখন 
রােতর একΜট ϕহর অিতবািহত হেব তখন (িশზেদরেক) 
έছেড় িদেত বাধা έনই।” [সহীহΦ ল বুখারী ও সহীহ মুসিলম] 

২। έচােখর নজর έথেক আϜয় ϕাথ κনা করার দয়ুা। 
έচােখর নজেরর কারেণ মানুেষর অেনক Ϡিত হেত পাের। 
িহংসুক έলােকর অоের িবেеষ বা έলাভ িনেয় িচоা করা, 
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উЗ ϕশংসামূলক বাকҝ, িচоা বা έচােখর еারা দৃΜѭর еারা 
কােরা িনেজর বা তার পিরবােরর έলাকজেনর ѾাѸҝ, সѕদ, 
বҝবসা, পড়ােলখা, িবদҝা-বুΝд, έসৗрেয κর Ϡিত হেত পাের, 
Ѿামী-Ͽীর সѕকκ নѭ এমনিক কােরা মৃতΦ ҝর কারণ পয κо 
হেত পাের। 
যা еারা িশზেদর জনҝ বা িনেজর জনҝ έচােখর নজর 
έথেক আϜয় ϕাথ κনা করেত হয়:  

أَعُوْذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّاتِ مِنْ كُلِّ شَيْطاَنِ  وَهَامَّةِ، ﴿
 ﴾وَمِنْ كُلِّ عَيْنِ لاَمَّةِ 

আ‘ঊয ু িবকািলমা-িতѣা-িহত তা-љািত িমন কুিѣ 
শাইতািনওঁয়া হা-љাহ্, ওয়ািমন কুিѣ আইিনѣা-љাহ্। 
অথ κ: আিম আѣাহর্ পিরপূণ κ কােলমা সমূেহর আϜয় 
িনΝИ, যাবতীয় শয়তান ও িবষধর কীট-পতД έথেক এবং 
যাবতীয় Ϡিতকর চϠু (বদনযর) έথেক।” [সহীহΦ ল বুখারী, 
হা/৩৩৭১]। 

৩। রাসূল সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম বেলন: িনেєাЅ দ‘ুআ 
পাঠ কের সহবাস করেল উЅ সহবােসর ফেল সѭৃ সоােনর 
έকান Ϡিত শয়তান করেত পাের না”। [সহীহΦ ল বুখারী, সুনােন 
আবু দাউদ, সুনান আত-িতরিমযী] 

نَا الشَّيْطاَنَ، وَجَنِّبِ الشَّيْطاَنَ  ﴿بِسْمِ اللَّهِ، اللَّهُمَّ جَنِّبـْ
 مَا رَزقَـْتـَنَا﴾

িবসিমѣাহ। আѣা-হΦљা জািтবনাশ্-শাইЯানা ওয়া 
জািтিবশ-্শাইЯানা মা রযাকতানা। 
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 অথ κ: “আѣাহর্ নােম। έহ আѣাহ! আপিন আমােদর έথেক 
শয়তানেক দেূর রাখুন এবং আমােদরেক আপিন έয সоান 
দান করেবন তার έথেকও শয়তানেক দেূর রাখুন।” [সহীহΦ ল 
বুখারী হা/১৪১; সহীহ মুসিলম হা/১৪৩৪] 

 

჈িকয়ার মাধҝেম উপকার পাওয়ার জনҝ ৩Μট 
শতκ..!! 

১। িনয়ҝাত 

২। ইয়ািЇন 

৩। έমহনত 

িনয়ҝাত: ϕথমতঃ সাধারণ িনয়ҝাত করেবন, মেন মেন έদাআ 
কের িনেবন ‘আѣাহ έতামার জানা মেত আমার যত সমসҝা 
আেছ সব সমাধান কের দাও!’ 

এরপর খাসভােব আপনার সমসҝা সমাধােনর িনয়ҝাত 
করেবন, έযমন: যিদ অসুখ ভােলা না হয় তাহেল έসটার 
িনয়ҝত করেবন, যিদ বҝাবসার সমসҝা হয় έসটার িনয়ҝাত 
করেবন। 

িনয়ҝাত বলেত, মেন Ѻѭ ইИা রাখা; έযমন: আমার অেনকিদেনর 
মাথাবҝথা, এটা έযন ভােলা হয় এরজনҝ ჈িকয়া করিছ। 

ইয়ািЇন: ইয়ািЇন হেИ িবѩাস। িবѩাস রাখা, আѣাহর 
কালাম ზনিছ, আѣাহ বেলেছন এেত িশফা আেছ, আমার 
সমসҝা অবশҝই ভােলা হেব। ইন-শা-আѣাহ। 
έমহনত: ჈িকয়া িচিকৎসা বাদ έদয়া যােব না, যতϠণ না 
সমসҝার সমাধান হেИ। কѭ হেলও চািলেয় έযেত হেব। 
ভয়, বাধা ইতҝািদ আসেত পাের তবুও চািলেয় έযেত হেব।  
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჈িকয়ার এ িচিকৎসায় এমন িকছΦ  িবষয় রেয়েছ যা একজন 
মুসিলেমর ϕিতিদেনর লাইফ Ѷҝাইেল সােথ জিড়ত। এ আমল বা 
কাজ সমূহ সারা জীবন কের έযেত হেব। έযমন: সকাল-সсҝার 
িযিকর, সালােতর পেরর িযিকর, সূরা বাকারাহ έতলাওয়াত, 
তাওবাহ-ইেѷগফার, ঘুমােনা পূেব κর έদাআ ও িযিকরসমূহ ইতҝািদ। 
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Ѿш έদখার পর করণীয় 
ভাল Ѿш έদখেল যা করেবন: 
 ‘আলহামদুিলѣাহ’ পড়া। 
  Ѿেш ϕাч সুসংবাদ ςহণ করা। 
  িϕয় বҝΝЅর কােছ বণ κনা করা 
  έয বҝΝЅ Ѿш সѕিকκত ভােলা ϡান রােখ তার কােছ Ѿেшর 
কথা ϕকাশ করা 
  έবিশ έবিশ দান করা। 

মр বা ভেয়র Ѿш έদখেল যা করেবন: 
  ‘আউজিুবѣািহ িমনাশ শায়Яািনর রাΝঝম’ ৩বারপড়া। 
  বাম িদেক িতন বার থু থ ুέফলা 
  পাѩ κ পিরবতκন কের ঘুমােনা 
  কারও কােছ Ѿেшর কথা ϕকাশ না করা 
  গিরবেদর দান করা। 
রাসুলѣুাহ সাѣাѣাহΦ  আলাইিহ ওয়া সাѣাম বেলেছন, ঘুেমর সময় 
মানুষ যিদ ভয় পায় তখন এ দু`আΜট পড়া। দু`আΜট পড়েল έকােনা 
অিনѭ বা কুমϴণা তার Ϡিত করেত পারেব না। আর তাহেলা- 

أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّةِ مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابِهِ وَشَرِّ عِبَادِهِ وَمِنْ ﴿
 ﴾هَمَزَاتِ الشَّيَاطِينِ وَأَنْ يَحْضُرُونِ 

“আউজ ুিবকািলমািতѣািহত তাљািত িমন গাদািবিহ ওয়া 
ইЇািবিহ ওয়া শারির ইবািদিহ ওয়া িমন হামাযািতশ 
শায়ািЯিন ওয়া আঁই-ইয়াহ্দ჈ুন।” 

“আিম আѣাহর পিরপূণ κ বাকҝসমূেহর মাধҝেম তারঁ έοাধ ও 
শাΝѷ হেত আϜয় চাই, তারঁ বাрােদর অপকািরতা হেত, 
শয়তােনর কুমϴণা হেত এবং তােদর উপিѸিত হেত”। [জােম 
আত-িতরিমΝজ, সুনােন আবু দাউদ] 


