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=� �(�: 
 �" ��( � ���	 CJ��� �	5, C��� ��K� ��( � ���L 
��K� �	��� M�� �  N� =�/�  O�	 ���	� ���P। 
C��� C���)� �
Q�A� ��	R�� �
( � H ��� �4� �/�� 
CJ��� �	��� CS� ��/�	� ���P। CJ�� >��� ��)���� 
)�	 ���	 �	5 ��� ���� =/ TR ���� =���
 	�। �
( 
���	 >��� �
=/গ�� ���	 ���� ���  N� =/ �):��� 
=��� 	�। 
C��  �M5 �)�V �>, CJ�� P�E�  �5 ���	 ��
4) 
� <"�� 
�	<, ���	 �� � ��W��; ��K� ���	 ��� 
� �(�)�� 
�	<। C�� C���  �M5 �)�V �>, ����X) ( �.) CJ��� 

�Z� � �� 4"। 
CJ��  �
��	�# ��‘C"� D�C	�" ����� 
�"	, ‘C�� 
D�C	 �
�&� ����P >� 2��	)���)� �	5 ���� � ���� 
\]=’। {C"-D�C	,  4�� 
	 < ��2", C���-^*}। 
D�C	�" ������� ���5 C��œ� � _)���  
����� � �̀ ��� 
���� � �	���� ����P। �	58 ���	 ��a�" C"���	 
�"	, 
‘�� 4"�J�� ( �.)-�� �
	�� ������)� �	5 ����P �A� 
	��	� 
� C)��’। {C"-D�C	,  4�� C�>�
, C���-*,} 
�� 4"�J�� ( �.)-�� �
	� ���5 \�`5 �
b��	� �
�cG 
�)�� �
c�গ ����P। �F	, >�)�, 
)	��, �
d�e ��&� �P�
" 
� �
�cG ������ ���গ �/�� Cf�M� � ����d�� ��� �
 
D�C	 �  �G�� ���5 �;��H � ����P।  
C��� � M� 9 =�� �� �F	->�)�-�;�:"�গ�-��� � �� �;��H � 
“������ �������” ��P� �)� � �
c�গ �� �" ���� ��;R� 
;��"���P। ��
 =�g�
গ� ���	 :��� ��
	 �>, C��� �e 
�
d��� 7�� C�"�;	� ���< M�h �<�	। 
�( 
�i�
 C��"� 
�	5 “������ �� ������ ������	” ����� ����P। >� 
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*+,j  ��"� ��� k� ���  ��c�   �)�� C �P। C���)� 
��	� ��� 
�("��)�� ���< �/� ������	�  �G�� �c�A� 
������ � ������ �;��H � ��l। 
C���)�  ���� < "���� �
�cG �)� � �
c�গ �	�� � (:5 
�
T��h ����P। ��	�� ������ �;��H � �
c��গ� 
5�=� 
�
T��h ��E� ;"�P। �� �S&� �"�� ����� �;��H �� 
	���  ���� D��-���� �m �)�� n�E-�� � >�)�-���	� � 
��
���� �o
�5 �;��H � ;��"�� >��V	। ���	 CJ�� 

�"	: “�� ����	গ&! �����(� C�"� � ���>���গ& 
��	��d� �	- q) �	5��c��
-
���" ������ cM& ��� 
�
( CJ��� =/ ��� �
�� ���:.......” {C"-D�C	�" 
����,  4�� ���
�, C���-js}। 
C��� �
t�  ��� �>, �� 4"�J�� ( �.) � :�"����� 
����)�	� C)�� =��=�% ��� �:�	� < "�� ��� =��� 	�। 
�� 4"�J�� ( �.) �  ���
��� ����� �� 
�n- �n ��� 
D�C	- �G�� 
�n�� ��
।  ���
�, ���
2	, ���
-���
2	 
�
( �������) <���গ&  
�< �<  �� ������ �	� �� 
�P�"	। 
����	 ���	�)	 � �/� ��	 ���
	� �>, ���‘< 
(��������) ����  �̀  ��� �)���P	, 
�( <��u	 ���
 
�>, CJ��� ��"���� �����‘< ���� c�" ����P, ��		� 
���‘� ���� ��P�< �	<, 
�( “���” ��
" ��e���� �� 
�;��H � ����P	 ��8, C� CJ��< ���গ�� ���� �)���P	। 
��	3 �/� c�"c��
 ��	 ��:�� ��
 �>,  
,। ����� ����  ��/  ��/ ���গ ��� >��
 	�, 
�( 
���‘� =�M ���গ �;	� 
� ���গ�	��   ���  ��;��H � 
7� ���  v
 ��
। 
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*। ���	 ���	 ���গ� �	5 ������� ��	�
�� ������ 
�����	 ��� =���, ���	 �
`�� �o�>� ���� >��
 	�। 
���‘� ���5� ����� ���� 	� ;�<�" �	�� �	�� ����� 
���� =���	। �	��� ����� �	�� ���� =���" �� ��� 
�A�। 
j। �
t�  ��:�� ��
 �>, CJ�� P�E� ����� -�� ���	 
��e �	<। 
=�����d �	�
)	 �< �>, C���)� "M5 ��"� �� ���� � 

&�	� ���। C���)� C��(M� ��"� CJ���  w�R ��� 	 
���। C���)� �< =�i�� >�) ���  �5 � �x �� �
=�� 
���	 ��P� =�	 ����" C���)���  ��5� �=�)� �)��� ��� 
=�
8 )���y। CJ�� �  
�Z��  ����>5 C�P	 �> 
�Z� ��� 
c�<���  ����>5 C�P। �� CJ��! C���)��� =/ TR��, 
c� "-T��h ��� �M� ��	, �	� C��"� ����� )�	 ��	, 
���h� =/ �)��	 ��	। ����X) ( �.) �
( ��� 
(���, 
 ���
� � ���
2�	� ��� )]) �  �"�� 
d�& ��	। 
 (�"� 
���� ���  �!"��# 
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�� ���
�� +�">�+  � �  ���&� ������� ��� ��
: 
� ���"� >�)�, Black Magic, Sihir, 
) 	��, Evil Eye, F�	� 
CP�, Jinn affliction, গc�  ����& �M���, গ�c� � 
�{� 	R 
����, \��-|� ���"/����� � nগE�, ��i~ �
�Q � 
� =�গ", 
C �e��� 
� c�"
� �  Q�R��� >�)�, �>�	 �M��� 
� 
�>�	��e 	R ��� 
�  �
��  �M�, �	L h�	 
� 
O�y, 
�

��� 
��� 
� �
�� c���, ����  Q�R ���, 
�	 ����, )�L\� 

� c��� \� �):�, \�� :����, ����� ���5 ��K �= �g�, �
�
�� 
���, ��	� �  � 5�, ��� ��� �, ����"���, �" ��, ���h, 
������� )�
�"��,  �Z�, c��� \�, ��	9�, =���
���� 
 q���   � 5�, �(��<3 �� �� , =5��	� �5����, 
Tension, �
d�)$i��, Depression, �
� � c �q�"� c 
�� ��� ��, ��
��, � ������	��, Schizophrenia, �;h�� T��h, 
Problems of Thought, ���R����, ���গ� ��/�
5/5�, �=� 

5/5�, C�
গ � C;�& �	�m�&  � 5�, �	�� � C �e� 
 � 5�, 
5�e�y�  � 5�, Personality Disorder, ������� 
 � 5�, ���� =� �� � �̀ ��, <	��� 
� �5�������  � 5�, 
 ��( ��, ����� � c�, C�গ
 �/�
��� �, C��
t�  �� 
� 
	�<, ��গ �
( c�;��, �����e )�	�"��, �
5��� 
�M���, � ��������, �=��গ� �M���, ��`���, ��<�$	, 
�>�	� �e,  4�;
��4, ���  �<(, 
�<�=�"�� �� ��� ��, �5��	��, 
Anger, ����, Panic, C�(�, Anxiety, Assertiveness, ��), 
Stress, �N	 ;�=, Chronic Pain, )������গ5 
5/5�, Phobias, 
�
�Q ��, Bereavement, ����� ����, �)5��	, Sleep 

Problems, ����� 
5���, Shyness, Addiction, Feel in Crisis, 
 (�� �	�c
 ���, Back pain & Neck pain, ����� 
5/�, 
��E 
5/�, ��� �" , �������  � 5� <�5��)। 
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�� �'�? �@
 �A��%  �+���� ���� �����, ���C , 
D��� ���
 �+���� �+��� �'�? E �+�>�  �F� ��
: 
 

G। ���� 
� ��	 ���	  � 5� �):� �)�"< ��	�d ��	 ��� 
��� ��	, 
)	�� 
� >�)�। �
( ���	 ��� =�M�-�	�M� 
(Assessment) P�E�< ���� �)�KE�� n�KE ��K ��� �	5। ��" 
��	�  �� ��� �� 	�, ����< �>/� �=�����	�� =E�� 
��।  
 

I। ��P� ��"

�� 
5
 �� ����� <	����� ���� =%� 

��	�� 	�	� c� c�� �):�� ��	�d�� �
T�h ���। �
( 
���)� )4
�"���  ��>��গ ��	� ���� ������ �	�। 
 

J। �� �;��� ����f� ��"� ��	�d ���"� �/�� 
�K;�� �	5 
���	 
� 	� ���	, 
��n 
� 	� 
��n 	�	� ��� ���� � 
�
)C��� ���5 ?� �� =�E। ��" ���গ c��"� ���� 
� 	� 
����, 2��	 �� ;�" >��। 
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�� ���
��  ��&#� ���+' �+K�: 
,. CJ��� �
( C	�গ�5��"� �	� ��� �/�� �
�� 
/��� �
��d ���  �"�� � ����C	 ��"������� 
�M�8।  
*. �g�H ��� ���	 c�"
� �� ���	  �Q&� 
� �Q�&� 
���	  c�"
� �� =��&� ����। 
j. �h��  ��&��� �	�c
 ���, �
��d ��� C � � 
��গ���
�  �"���� =�। 
s.  ��R ���	 ��e�� ���& P�E�< �
�cG ���&� � 
�
�� �
�� ��গ ���। 
1. _)��� ���	 ���& P�E�<  
  �� ��/� 
5/� �"�গ /���।  
�. 
�� 
�� ��/� ���, 
�� ��� ��(
� �;���� �5����� 

� �	" ����। 
�. \��-|� ���5 nগE� �"�গ /��� ��(
� ��� ��	5� 
��� �
�d�& ��� >����। 
^.  )� S�h-��h, ����-����, =E�-�":�� �	�$� � 
:������ ��; 	� /���। 
-. ��/� ���, ��/� ����,  ���	5�� �
� ���গ >���� �
( 
c�(;� � � ����� ���। 
,+. ��	� ���5 �
� �
� ���  ��� �,  4�;
��4, ;��" 
���� � �
� c� �" >����। 
,,. )���h�, �����, ��	9�, ��`���, C�(� � �
� c�� 
c� /���। 
,*. )Q�R ��e ������ �"�= =���� ��	�� ���	 
��� 

�K�� 
� �>�� �):�। 
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,j. �>�	 ��e �"�= 
� \��/|� ��� C�d�& ��� 
>���� �  �
��  �	��। 
,s. :�
�� � =�	� গ"�� C��� C��� c�
 
�  N� 
��; 	� /���। 
,1. ��	��m� �/�-
��� �, ��5���� ���� �
( <V� 
��e� �
�"�= ���।  
,�. ��"����"� �;h� ���।  
,�. �\�c��
� ��8�� �;�	� � ��&��e (c� �" 
>����� �
&��) �"�= =����। 
,^. ����� ��-��5�� _��/"5��, ����
� _
�"5�� 
�
( ���� ��8�� _)��� �" ��� ����& ����Q��� 

5���� ���। 
,-.  
�)� ��	� � ��`���-����h � )�L��h�$i /��� 
�
(  
  ��  (�&� ��	� ���� ��E�� /���। 
*+. ����  ��� ��� 	� C � �
( ���� �
�œ ���। 
*,. ����� ���� �����  ��/ �/� 
"� �/
� ��� �� 
�{��& ���। 
**. ���h �
`�� �� �, ��K)� �/
� �;H��� ���। 
*j. 
��
�� � �R)��� C��	��œ� \� �):�। 
�R)��� �
�w �):�। �>�	:  �=, �
V�, DD�, �
E�", 
_)�5-)�	
, ���"� �
E�", ���"�, ��P <�5��) c���� 
\� �):�। 
*s. �g�H ��� �/�� ��g ���� C�v ���। �/; �  

�n�� =��� 	�।  
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*1. ���h �
`�� )�K� ����, �K;�  `�	 �/�� =�E �>�� 
�):�, �
�`��	� ���5 ���� 
� �	�� 	 � c���� 
���গ�� গ�	 ���। 
*�. ���h �
`�� ���� ���	� �"�� \�� �):�; �>�	 
��5���� "k��Q �� ��(
� �
K��।  
*�. �����e "������ (���� "�� 
� c��� �
( �	-
��	
 �/�� C"�)� ��� ���� /���� =PZ ���)। 
*^. ��� /���� <V� ��� 	�। �P�"-����, | �
( 
=��
����  ) 5�)�  ��/  �� ������ c�" "��গ 	� 
�/
� ���)�  ��/ ��, �	��� C;�& ���। �
� �
� 
=���
����  � 5�� ��
 ����।  
*-.  �Z� �  �" �
�	 
5/��� C� �
=>����  X�:	 
����। 
j+. ����� �> ���	 ��-��5�� ���	 
5/�-�
)	� 
 � 5� �):� �)�" �� C���	� ���	 �d�� �	���� 	� 
����। �P�K���;, �"����   �)�-���� <�5��) �M�8� 
�;��H �� �=��� 	� =����। 

�������� ��� "��� �LC �+K�: 
,। �)��� �(গ ��5�(গ  N� c��
 ��� ���� =��� 
	�। ����, ;"�����, :����-)����,  ����& ���, �;h� 
c�
	� ���	��< N� �� ���� =��� 	�।  N� #� 	� 
/���, �
�� �
�� c� �" >����। ����� N� �� �;	�� 
	� =���। ��e���� ���	 =�M�� ���গ :�K�� 	� =����। 

*।  
  �� ��/�� 
5/� /���, �d��� c�" 	� ����। 

j। ���n ���n �b�	 
� �
#� �� �
( c� " �/� 
�" 

� গ�	 গ�� <�5��)। 
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s। ���� �>	 �==E� ��K����P ��	 ��	 ��
। 

1।  
  �� �
�M� ��	 /���, �;h� c�
	�� ���	 ��" 

� >��e /��� 	�, ��	 ��	  
  ��  �Z� �
( 
��� 
�;h� ;"��< /���। 

�। ��, ���� �"���	, 
�
�-��, \��-|,  h�	- h��, 
Cf�-\�	 <�5��) �����  �5 �� 	� 
� c�" "��গ 	�।  

�। �>���, ����C	,  �"��, � ��� c��"� ��� �):�" 

� ���" C��	� �� �R)��� ��	 ��
। 

^। �
	� ����& ��)�, �� �, �;H��� ���,  
 �� �	 
��� /���, )���h�$i /���। 

-। �	�(�� ���	d =PZ ���, ;� " 	� ����, 	: "k� 
���, �গ� " 	� ���, ���"� 
� 
�/��� �
��M& 
/���। 

,+। �����y c��"� "��গ, �����  ��/ ����� c�" "��গ 	�। 

,,। �;��:�  ���	 
� �����  ��/ ��P� ;"�;" �):�
, 
>� C �" c�(�� 
� C�>�। �:�	� P��� �):�
, 
�:�	�  �= 
� ���"� �
E�" <�5��) �):�
। 

,*। �
�, 
�গ�	, �n�=n�E c��"� "��গ। গ�	 �	��9
5, 
)4গ�O>�e :�)5 c��"� "��গ। 

,j। ���গ �গ�" ����� ��e �
�E >��, ������	� 
���গ�� C��� ��:�� =��� 	�। 

,s। ���	 ���& P�E�< �g�H ���� 
� �
�E >��। 

,1। ���� ��� 	� ���� �
( �
dG��� �c(�গ =E�। 
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,�। ��� ����< ����f� )�L\� �):�, >� ��� ��< 
��� �
( ���গ :�
 c� �  mi ��� =�E। �
E�", 
DD�,  �=, c�(�� �w ���	���� �
�� �
�� �):�। 

,�। ��� ����< \�� ;�;� , ��Z�, গ�� � 
� ��� 
� 
 	5�� �)� �):�, ���  ��/ ������ 
� �!�� ��	 
7	�� /���। 

,^। ����C	 ��"����� 7	�"< গ��� C�	 ��� 
>��
। �
��d ��� ������ C��� ��"��� ���গ� 
�
`� :���= ��� >��। 

,-। ���	 ��� ���গ ���< �c��  /���। 

�������� ���� 	 ����� �LC �+K�: 
,। >�)� � 
)	���� ����& ��7�)� ���� 	�	� 
���&� �
)	�, 
��, �	�	 =��:�	�, �;H��� ��� ��G� 
<�5��) ��� =���। 
*। 
5�e� ;����8� _
��R ��E����E �;� ��� >��। 
c��"�
� � �Q&�� =��
�� 	 ��� >��, ��� �c(�গ >��, 
<
�)�� � �5 ��	 ��, :���= ��� ����<  ����)	 �	 
;��,  
  �� ��গ ��গ \c�
 ��� >��। 
j। :�
 < � ��3c ��� >����, :�
 �� ���গ >��। 
c��;� � ��� �
(  
  �� C�(�� /���। 
s। ���	 ��� ��P�� ���� 	� =���, ��P� c� " ���" 
�����e �	����;	� ���, ����� ��গ �):��" �c�� =E�। 
1। ������ ������� �
�� 
5/� �	�c
 ��� �
(  
 
 �� ��� �>�� <V� ���। 
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�। �P�"�)� �=�g� ���E� �	�;� �)��< 
5/� �	�c
 
���। 
�। :�����  �� :�
 
��� ���� গO "��গ, ��	��d� 
����� গO, ��� 
� =K;� ���	� � গO। 
^। ����C	 ��"�������  �� �
#� ��� >���� �
( 
�=�� ���� C���� �
�� ���
। 
-। ����C	 ��"����� 7	�" :�
 ��G� ��3 ���, 
�
��d ��� C���� � �� 
� >�)�� C��� �4� 7	�"। 
,+। �
�� �
�� c� �" >����।  
,,। �;��:�  ���	 ���"�  ����, ���"� ;� ", ���"� P��� 
<�5��) �):�। 
,*। ����� �
�cG �(�� �;� 
5/� �	�c
 ��� =���, 
�d�� �:��� ���	 ��� ��	�। 
,j। 
)���, �=�� :�
 �
�� গ5�  ����,  
  �� 
�� 
�� 
/���, �
��d ��� ����C	 ��"�������  �� ��	 ��। 
,s। �����)� �=������  �� � v
 
5/� �	�c
 �� 
�
( �d���� c�" �� 	�। 
,�। ����� �c�� ��P� ;�" �
E��V 
�" ��	 ��। 
,�। �;� 
� �	-�	 ��/� 
5/� ���। 
,^। গ�c� � 
�{� 	R ����।  
,-। c���� \� �):�। 
*+। �>�	��e ������ >����। 
*,। ���	 �� 
� ������ 
5�e� ��� �n��� =E�, �  

� ���)� �/��� ���-��� ���। �	5 �����  �-=����� 
$�& 	� ���। 
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�� �������: 
� )�L:-�R )�� ���� ���"� ����8 CJ��। C� 
�Z� 
����8 ��K� ���P< c��"�-��Z� �	5 CS� ��/�	� ���
। 
C� ���	< ����8 ��e��, �>�	 ����	� ���5�� 
� �
	� 
���5�� ��", ���"  ���	  M�। 

� ���5� )�< ����। (,) ��#
'# +�">+ (*) $�M �'&' 
+�">+ 

� ���� ���5�: >� CJ�� ��a�" ‘C"��	  �� �� 
D�C�	� C���� 
&�	� ����P	 �
(  �� ��)�  ��� 

&�	� ����P। �>�	: )�‘C �
( ����  X� n�E-��K �। 
���� ���5�  �4� CJ��� �	�$�� �
( ��K� <V�� 
�Z�� 
��"  ��	 ��� 
� ���" )��c4 � ���। 
 ����( �  �i ���5� 
5
������ ��Q � =�M CJ��� 
���P< CS� $�& ���। ���&, ���	< ���" 
5
��� ���� 
�=�)� �)���P	 �
( 
�Z��)��� 
�" �)���P	 �>, ���" ��V 
���5�। ��< c� � ��:�� ��
 7�� CJ���< �=�, ���5��� 
�=� 	�। ��		�, ���	< �<  �i ���5�  �4� _�� 
����P	। ���" W��� ��"-���" )�	 ���� M��� ��K�< 
����। ���
, 7�, ��d �/�  
��
`�� �����u� " (c� �) 
/���� ��
 ��K�< �=�। 
� ��Q ��গ� ���5�: ��� ��V 
� �
( ��� �c��
� ���5 
�
)5��	  q�� , >� :�
< �R, ��	�� ��	�d � �� 
�i�
 
�	�c
 
� �="�  ���� =���। �>�	: =��	 �==� � )4� 
���� ���5�। ��
| �� �	
���&� ���5�। �9ƒ= �
�cG 
�����5�" �)�� _�� ��� �d� ���গ �
�	� �(  ��� 
�)�। �  
< ��V ���Q ��� ���5�। < "�� ���� ���" 

5
��� ���� �	5 �H �� �)�	 ����P। ���&, ���" 

5
��� ���� �/�< ��V CJ��� ���P CS� ��/�	� ���, 
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�>�	 �  �i ���	�  �	�)�R �&�
" )�	 ����P	 �
( ���	 
<V� ���" �> ���	  �� � 
 �& 
���" ��� �)�� 
=���	। �>�	: 
���" ����P�"	 <
���� (C.)-�� �	5 
�¡�"� C��	� )��& ��e। 

�������� +�����  ��& 	 $�'���: 
� C���	� �
t 	�	� ���&� ���D" =���
� =���`�� � 
 � 5�� ���5 �� �
 C�P। �¢ �	�V 	�� 	 	�� 	 ���গ-
5���। 
�
�cG ���� ��	� � ���গ >/�: ��`���, �;����� \�c��
� 
�
`�� =��
�� 	, �
��e � �>���	 
5�=��� ��	���� �
( 
����
� _
�"5�� <�5��)। C� �� ���& �" C���� 
 ��� C���	���� 	��� �O �	���& ���� �গ�� 2��	 
� 
�
t�� � �M�8 �O���� �� �
 C�P �
( 7����8 
���5� 
;���;�5��� ��� ��y �)�V। 
� P�E�� �e;�=, 
#��8, �
�cG ���� �=��� �=E�, �(�-
��5��� M� ���গ, 
)��� �
( �	5�	5 ���গ-
5���। � 
 
����গ� �;��H �� �M�8 )�3 �� =���� >��: 

���� $(+ +': 7����8 ��	� � �;��H ��� \�&�=G ���� 
�
( 	
��
£Q� �d�=8 
5
��� ���। =M�h�� �>���-
)�’C�  ���̂� ������ �� ���5�� �;��H � �P�E �)���। 
��		�, ��� ���	 �=��� �� 	�। C���	� �;��H � �
b�	 
������, �F	->�)� �
t� < ��� 	�। 

���� �N'#
 +': 7����8 �>���-)�’C� �=� �	c� � ��� 
������ W���  
 ���গ-
5���� �;��H � ���� ��
। ��� 

5�� C���	� =¤���� ��e��, �d� W��� �;��H � �"� 4 
��
 	� �
( �� ������	�। 
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���� /;���O +'�+'N�
� ;�%�������: 
C��� ��	 ��� ��J�:� )�3 ��< �
T��h��। ���� 
���5��< �	���)���  N� 
�" )�
 ���P। �/;  N� 
�/� ��"� �>,  
����� C�4�	� �;��H � �
( ����  X� 
������ �� C"�)� ��� c�
� N� 	�। �
`��c�) ���� 
�=���� �
�¥ 	� 
�( �c����< �����	 C�P।  
�
��R5 ��	� � ���গ �
��db ��5�=� C��J�� P�
��2 

�"	: �;�: "�গ� (
) 	��), F	->�)� <�5��) ������ � 
��	� � ����গ� ���	 ���&। {����J��� ) )�����,  (:5�-,s�-, 
����:-,+/+-/,s,1 ����} 

�������� ,�P� D�Q;KC% $R: �"���� S�O��# ������� ,� 
���
��  ���P� �������� �+
 TU��"��� ;��? 
� �A�: {�):�	: C���x�� ��-�x��, =Q��-�s, :�"" �
	 
<¦��� C�	।} D�C�	� C��� �
( �	5�	5 �>���-)�’C 
�;��H �� �M�8 �$������ =��
। ��		�, C�5���œ� �;��H �� 
�c�A�4"  Q�R��� � CJ��� ��y
��)� �=� ������। C� 
D�C	 ��"����� (��5�	) =��£��-=��VG��, ���-
�����
  ��� =�"	 ��� �
( �	5 >� ��P� ��
�  ��/ 

�Z���  q�� ��  �)Q� ��� �� ���	�c��
 =�"	 ���। 
������ D�C	 =�g (��"�����) �>��� )�’C  �4� ���গ 
�	���� � ��	��d� 
���5� �
`�� �G��  ��	 ���। C� 
>:	 
���5� � 2��	 �G��  ���� �� �:	 ����� 
>�
�� ��	� � ���গ-
5�� ������� ���  �� ��। 
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�� ���
�� ����
 �� Ruqyah Shariah)/الرقية الشرعية( ��

	  ��? 
� ���<�5� (Ruqyah) �/�  �����	 (supplication) 
Ch��� ��/�	� �/
� ���	 � �̀  ���গ��  �̀  ���� �	5 
c�" 	� ���� =>�h ����C	 ���)� � C�"��� �	�
Ec��
 
�)��� ;��"�� >����। �
�cG ���গ-
5���� �M�8 �cG �cG 
�)��� ����P। ��
 �
��d ��� >�)� ���	�, �m, �m D��� 
���"� >�)� (Black Magic),�/
� F	(Jinn Affliction), 
�
��d ��� F�	� W��� �
�cG c��
 ��	��d�� �> �R, ���, 
)�L:, >m&� =�� �
( ��	�d ��Q� � 
) 	��(The Evileye) 
�/�� �M� =����� �	5 ����C	-���)� � C�"��� �> 
�)���-)�) ��"� 
	Á� ����P �  ��"�  � 7¤ c��
 
��"����� ��� ������ ��� ��। 
�C (رقية) ������ �
 ��। >� 
#
;�	 ���। ������ 

�/� n�E-��K �। CJ��� 	��-�	�
", D�C�	� C���,  4�� 
�
( �� 4" ( �.) �=`��=� )�’C �� ��� =�g ��� ���	 
�� �"� 
5�e �	��� �=� �/
�  h�	�)� �=� �/
� ��� 
=��
�� =���	�)� �=� ��K � �)��, ��	�d � F�	� D�m&� 
-D)Q�R �
( ��	� � ���গ �	������ �;R� ���
। ��	�� 
F	->�)��� C��h 
5�e �
( �(গ-��5��� ���গ c��"� ��� 
>��
 <	��CJ��। C� ���< �" ����‘C�  X� _
� 
� 
����> n�E-��K � �;��H � (Ruqyah Shariah)। 

� ������ Â��"��!�� 
�  ���� �� ��
 C��� ��P� ���	  

5
��� ��� ��� /��� �>�	:  >����� =��	, 
Q�R� =��	, 
����� ��� =��	, ���,  �	� =���� ��  
� � , ��"c 
���" 
� ���� 	 ��", �5�=" � ��� �c�	গ��, ������ 
�গ� ", C���� �:���, ������ 
� ���=(, ���  <�5��)। 
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� ��	��< ����‘C�  X� ������ �
( �	5�	5 	������ 
������ 
� >�)� � 
�	-���	�� ���5 =�/��5 �� �� ���	 
	�। C�  N�c��
 	� ��	�� ����& ���� �
�cG  � 5� 
��"< �/���/� >�)���, ����, C�5��f� )��
��)� ���P 
CS� �	�।  
� �c��
 ���)� ���P >��� >�	 ���� ���)� 2��	 � 
Cx)���< M��$i ���	। �
`� ��	 �>, �
��"� C� 
� ��� ��� ����& ���গ���h ��� �;��H �� �M�8  N� 

5
`� $�& ���� 
5/���� =>�
� � ��V	।  N�c��
 
CJ��� �=� �����u� " C�P ��	� �� ���	< c�" ���		। 
��
 C���)� ��	 ��V �>, CJ��� �=� �����u� " �	< �
( 
_�>� � �	<; C�P 7�� ����‘C�  X� n�E-��K ��� 
5�=��� 
�b�� C� �
��"�। 

�� ���
�� (Ruqyah)-,� Y"'� ��Z�[ ���#� �+K�: 
· ������ �� 
5=��� ��)� � ��	� )""-���& C�P। 
>/�: �� 4"�J�� ( �.)-�� C�)�, C�" � \�Q ��। 

,. C" (��.) �/�� 
�&��, ���	 
�"	, �� 4"�J�� ( �.) 

�"�P	, “�A� �;��H � ��"� ‘D�C	’। { �	��	 <
�	 
�����, ��/j1jj, (��=�); ��) 3 ����) �� �c�A��  ��} 

*. C��� (��.) �/�� 
�&�� C�P �>, �� 4"�J�� ( �.) 
>:	< � �̀  ��� �>��	 �:	< ��P� =�g ��� �	� ���� 
������ ����	। C� >:	 ���	 �N	 �=E�� C��h 
���	 �:	 C�� =�g ��� 
��� "��c� C��� ��K� ��	 
��� W��� ��K� ���� 
��"�� �)���। { �� �� �"�, ��/1�++} 

j. �� 4"�J�� ( �.) 
�"�P	, “���� ��e ������ ����� 
���	 C=�A �	<”। { �� �� �"� ��/1�*1} 
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s. �� 4"�J�� ( �.) 
�"�P	, “������)� ��5 ��� ��� >�) 
����� �=��� ���� =��� ����" �  �>	 �� ���”। { �� 
�� �"�, ��/1�*+, 1�**-*s} 

1. �� 4"�J�� ( �.) ��X  �"�� (��.)-�� ��� ��3 
������ �):�� �=�"	। ��� �;����� (
) 	�� "�গ��) 
�;Ã (�;���� �Q ���� ���� ��(
� \�c��
� 
&� =��
�� 	 
��� �	5 
&� ���& ���) �P", �:	 �� 4" ( �.) 
"�"	 
“�� �	5 ������ ������ ����। ��		� �  
)-	��� 
C��h ����P”। { �#" 
�:��, ��/1�j-;  �� �� �"�, 
��/1�,^} 

�.  �� �� �"�� 
�&�� C�P, C��� (��.) 
�"�P	, 
“�� 4"�J�� ( �.) C���� 
)-	��� C��h�� ������ 
���� C�)� �)���P	”। { �#" 
�:��, ��/1�j^;  �� 
�� �"�, ��/1�,j} 

�. ��¦�2" (C.) ��Q� � 	
 ( �.)-�� ������ ���� 

&�	�� =���� >��। { �� �� �"�, ��/11-*, 11-j} 

^. C����� (��.) ��� 
�&��। ���	 
�"	, “�� 4"�J�� 
( �.)-�� =��
��
�গ�� ��� � �̀  ��� =E�" ���	 
‘��‘C
�
>���<	’ { 4�� C"-��"�x �  4�� C	-	� -�� 
‘��‘C
�
>���<	’ 
"� ��।}  4����"� =�E ���� ��K � 
�)��	”। { �� �� �"�, ��/1�+�--} 

-. C	�  (��.) ��� 
�&��। ���	 
�"	, “�� 4"�J�� 
( �.) �;�: "�গ�, �
d�e �w� �
d���� � �
d�e =�t��� 
�/�� �
K�; /���� ������ �	���� �)���P	”। { �� 
�� �"�, ��/1�,�} 
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�� ���
�� (Ruqyah) ����+�O ��' ��: 
� ‘C�� �
	 ���"� CÆ C���‘2 (��.) ��� 
�&��। 
���	 
�"	, C��� ����" (�O���) >��গ (�
�cG) �m 
�)�� ������ �����। ���	5 C��� �� 4"�J�� ( �.)-�� 
�	�� C�
)	 ��"��- �� CJ��� �� 4"! ��M�8 C=	�� 
����� ��? ���	 
"�"	, ������)� �m��"� C��� �	�� 
�=`�=	 ����, ������� ���	 �)�d �	<- >�) ���� ���	 
���� (����� �/�) 	� /���। { �� �� �"�, ��/1�*1} 

�������� ]@�"� ���( ���
��: 
C" (��.) ��� 
�&��। ���	 
�"�P	, ���	 �� ���8 
�� 4"�J�� ( �.)  �"�� C)�� �� �P�"	। �)
`�� ���	 
>��	 ��� ��:��< ��3 �
V� ��K�� )(�	 ��"।  ��/ 
 ��/ ���	 ���� W��� C��� ��� �
V�3�� ���� ��"�"	। 
���=�  �"�� ��d ��� 
"�"	, �
V�3� �=� CJ��� 
��c q�� ����। �  	���>, �
	���> �/
� 
�"�P	, 	
 

� �	5�"�� ����� ����< �)� 	�। ��=� ���	 ��P� "
& 
�
( =��	 �	�� �� ��3 =��8 ���S� ���"	। ���=� 
C���"� )QR`��	 =��	 ?�"�� �
( )QR `�	3 ��P�� "�গ�"	। 
C�  4�� ��"�� �
(  4�� 	�  W��� `�	3�� n�E�� 
"�গ�"	। {
����� ��) 3 �����
�" 2���	 
&�	� ����P	; 
������, ��/s1��; ������ (
�("�, ��	� 
�� ��� ) ��/sj��; 
 �	�)  ��} 
,��� ���K��^�� (��.) ]@" >����� ���( ���( 
���
��	 ������। T(%�� �+�`- �aP�+< ���। 
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�� ���
�  �� ��� ��� ��: 
��
 �:��	 ���� �
d� c�" ��� �:��" ��� �����	, �> 
 �" C��� � �)��� W��� ����� ��� ��, � ��"�<  �� �� 
�=���। ��w ��x� 
� ����� $�&���� Cf�
t�  � 
������ �3 /���� ����& ��	�  �� ���গ���e �
"�k� 
�� 
� ���গ ���e �����< �� 	�। �>�	 �;��H ��� =����� 
�� �d� � 
�	 �3 ���" ��� /���।  

��    ������ ���� �	��
�� ������� ���� �	��
�� ������� ���� �	��
�� ������� ���� �	��
�� �‘��� ���� ���� ���� ���������    ����������������::::        
,. ���গ� �	��� =M �/��।  
*. �;��H ��� =M �/��।  
�c��� �M�8 ����� =4&�  �"��� ����� �	5 )�3 �
d� 
�=����>�।  
,�. CJ��� �=� )Q� �
t�  � ��� ��� c� � ��:�। 
��� <V��<  
 ��P� �� � ��� <V� P�E� ��P�< �� 	� 
�
( ����	�)� ��� ���	 )���"- � �5�	 �h�� )Q�c��
 
�
)5��	 /���।  
��̀ . �> C��� � �)��� W��� ����� ��� ��V, ��  N� 
c��
 �{��& ��� �
( �	��
 ��" �  ��"�� �/� 
�n�� 
�;R�� /���।  

�������� ���
�� (Ruqyah) ��‘‘‘‘$�����: 

(,) _
� n�E-��K �/��"�" � �����  X� ������  

(*) �o
� n�E-��K �/����� � ���� ������।  
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�� Y" ���
�� ,� �'% �#: 
,. ������ ������� �
�5< CJ��� 
�	 (D�C	) �
( 
CJ��� 	�� �/
� �	�
" W��� ��� ��
। 
���	 CJ�� 
�"	: ‘C� C�� D�C�	 ��	 �
d� 	��>" 
����P >� ����গ�  ��;��H � �
( ����	�)� �	5 ����’। 
{C" D�C	,  4�� < ��, C���-^*} 
*. ������ �
�5< C�
 �/
� �	5 c�d�� �/��
��� 

���5 ��� ��
। 
j. �
t�  ���� ��
 �>, ���� 
� ���গ���e CJ��� �/�� 
��� /���; ������ ������� ��3 _
� ���5� ��8। 
s. n�E-��K � �	�d¤ � �=�
8 `��	 ��� >��
 	�। �>�	: 
���"�, �
�`�	 <�5��)। {�
i���� �):�	: >�)��� � ��5���d� 
গ"�� �����"� ��
���, �":�: �����) �
	 C��   �"�� 
�"} 

�������� ���
� ����#
� � Tb" �������� L�'�� ��� 
�+K�: 
,। 2��	 	R��� ���� �;��H �। �3 
5
���� ��" 

5
������ 2��	 	R 
� c� ��� >��। 
*। �o
� ����� 
� ����� 
��� c� � �;��H �� 
5
����� 
��" C��" ��i� 
O ��� >��। 
j। ��	� �M�8 2���	�  ��/  q) � <��� ������ >��। 
CJ�� C���)� ������ ��	। C�	!!  

��������  ���
�� ����#
� 	 ����+ '�#�: 
� ������ ������ � ����� �)
� 
#। �� ���5 ���	 
����3 �	È]=: 
,. 
E �=�
8�� �
`�� n�E-��K � ���।  
*. ����, D�� �/
� �/� 
�n� >�� 	� ��	 
��5 W��� 
n�E-��K � ���। 
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j. F�	� ���P CS� ;����।  
CJ�� ��a�" C"��	 
�"	- ‘C� �	�� ���=� ��	�d 
���=� F�	� CS� �	�, ��" ���� ���)� ��(��� 
��E�� 
�)���P"’। {C" D�C	,  4�� C" F	, C���-�} 
s. >�)� ���, ����	� �
( >�)� W��� >�)�� �;��H � ���। 
>�)� 	R ���� �	5 ����	�� C	Z �)�� �� �
( ��� 
_	��5 �  w�R ��� " ��� ���  ���>5 ��/�	� ��� ��। 
��)�� <��� ���< �� 4"�J�� ( �.) 
�"�P	: n�E-��K � 
����	 ����� ����"। {�� 	��) C��),  �	�	 C
� )��), 
��/j^^j;  �	�)  ��} 
1. গ&� 
� ��5����
���� ���P >���� 
� গ&� 
� 
��5����
���� �/� �
t�  ���। 
	
 ( �.)-�� ��� |�  �	��) 	�
 ( �.) ��� 
�&��। 
���	 
�"	, �> �"�� ‘C����’-�� (গ&�/��5����
��)�) 
�	�� �গ" �
( ���� ���	 
5�=��� �Ê ���"�, ��� ;�J� 
���8  �"�� �
�" ��
 	� { �� �� �"�, ��/1�,s}। 
�. ���;�� �
t�  ��� 
� ����	�।  
�. D (£���VG ����।  
^. ��
� 
� ����� 
� �M� �
� 
5
��� ���। 
� ��
� �
	 C��� (��.) �/�� 
�&��। ���	 
�"�P	, C�� 
�� 4"�J�� ( �.) -�� 
"�� 7�	�P: �> 
5�e ����� 
(��
�) 
5
��� ���
, CJ�� ���� =4&��� �)�
	 	�, C� 
�> ��E 
5
��� ���
, CJ�� ���� ��" )�	 ���
	 	�। 
{�����, �� 	��) C��), ��/,���j;  �	�)  ��} 
� ��
� �
	 C��� C"-�����	 (��.) �/�� 
�&��, ��)� 
�� 4"�J�� ( �.)-�� �:)��� ��)" �"�� �=�`� ��"�। 
��L=� )"3� 	��	�� 
���� ����"	 �
( ���	�� 
����"	 	�। ���� 
"", �� CJ�� �� 4" ( �) 	��	�� 
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���� ����"	, C� ���	�� 
�) ��:�"	? �� 4"�J�� ( �.) 

"�"	: ���  ��/ ���� ����� (��
� 
� �M� �
�) 
����P। �:	 ��� ��� �c��� ?� ���"	 �
( � �� �P�E 
��"�"	। ��L=� ����� 
���� ���"	 �
( 
"�"	, �> 

5�e ����� (��
� 
� �M� �
�) 
5
��� ��" �  
���� ��"। {�����, �� 	��) C��), ��/,���,;  �	�)  ��} 
� ��)� #����� (��.) �� ���গ�� �):�� ��  ��� 

�#�� ��3 ��গ� �):�� �=�"	, ��L=� ���	 �� ���� 
��"�"	 
� �PK �E ��"�"	 �
 وَمَا يُـؤْمِنُ أَكْثَـرُهُم باِللهِ إِلا وَهُم مشْركُِونَ  )
(���)� �����(� CJ���� �
t�  ���, ��w ��K�  ��/ 
���� ���।  4�� <� ��, C���-,+�) C���3 =�g ���	। 
{��� � <
�	 �� �,  4�� <� �� �� ,+�	( C����� ��� � 
�):�	} 
� C��J�� <
�	 �� �) (��.)-�� | ���	
 (��.) �/�� 

�&��, ���	 
�"	: C��J�Ë 
���� �/�� ��  )���� =��t� 
)�K�E�� ���� �)��	 �
( /�/� ��"��	, >��� ���	 ��  
C���)��� ��� �=PZ �
`�� 	� �)�:	। ���	 
"�"	, 
���)	 C��J�� C �"	 �
( ���� �)�"	। �:	 C��� 
���P �� 
Q¤� �P"। �  C���� ;�� ����গ� �	5 ������ 
�)�V"। � �
`�� ���� C�� :���� �	�; "����� ��:"��। 
��L=� ���	 ��� ��
� ��� C��� ���P ��  
 �"	 �
( 
C��� গ"�� ��গ� �)�: ���b  ���"	- �< ��গ��� ��? 
C�� 
""��, �<  ���� ���5 C��� �	5 ������ �)�� 
����P। C�� ��/� 
"�� =� C��J�� ��গ��� ���� ��"�"	 
�
( 
"�"	, C��J�Ì =��
��
গ� ���� �/�� ��e। C�� 
�� 4"�J�� ( �.) 
"�� 7�	�P: 

“�m, {�:��	 �	� ¤ n�E-��K � 
� �m -�� ���� 
"� ����P। 
�����  X� n�E-��K ��� 
5�=��� 
#  �� ��)  �
)5��	 
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����P। ��P�  �� ��)  � ��5���� 7��� ��J: ��� ����P।} 
���
��
" �
( c��"�
� �  Q�R� ��
� 
5
��� ��� 
�	L �Z�� ����”। { �	�	 C
� )��), ��/j^^j; �� 	��) 
C��), �����,  �	�	 <
�	 �����;  �	�)  ��; ������ (
�("�, 
��	� 
�� ��� ), ��/sj1j} 

� 2 � �
	 C��� ����	 <
	� C
� "�<"� (��.) �/�� 

�&��। ���	 
�"	- C��J�Ë �
	 '���<� (��.) � �̀  
�P�"	, C��� ��K�� �):�� �গ"��। ���	 �
d�e ���KE�� 
C��h �P�"	। ��K�� 
"� ��"�, C=�	 ���	 ��
� �
� 
�	�"< ��� c��"� ��� �>��	। ���	 
�"	, �Q�� 5 ��� �� 
�;��� �	���। 	
 ( �.) 
�"�P	- 

“�> 
5�e ���	 ��P� n� �"�� ���: (���
�-�� ��� 
� 
�M��
;), ��K�� Í ���	� � ���P � �=)� ��� ��
”। 
{ �� C�-�����>, ��/ *+�*; �� 	��) C��), �����,  �	�	 <
�	 
�����;  �	�)  ��} 

� ���C<�� �
	 P��
� (��.) �/�� 
�&��। �� 4"�J�� 
( �.) 
�"�P	: “�� ���C<��! ����� �� �� C��� =��� 
��	� �)	 �
K�; /���
। ���
, �"���)��� � �/� 
�" 
�)�
 �>, �> 
5�e )��E�� �গK� �)" �/
� �:����� ��" 
"����"� ��(
� ;�� ®=) �w� �" 
� ��E �)�� <�i�� ��" 
���  ��/ ����X) ( �.)-�� ���	  ¤=��  �	<”। { �	�	 
C
� )��), ������ (C�
) ��/j1,; ������ (
�("�, ��	� 
�� 
��� ), ��/j*s;  �	�)  ��} 
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�� ���
� 	 '�#��� /;��C 	 ��‘‘‘‘"��C�: 

(�) ���
�� ����#
� ($���' �����
� � ����+ ���
� 
	 '�#�)-,� /;��C �+K�: 
· �"��� 
� ���
� �)�� �� 
O ��� · �e, ���Ï, 	:, ;� ", 
���E · ��"��
, �� �� 
� C����� · ��	5� �	5 < ��:��� 
��� � C���  �=� · ��� c��� · �=��� ����  · 
�	 
�����	�  · �F�	�  ����>5 �;��H � 
� �)�
� ��� · =�D��� 
=��	 
� 	)� =��	 �)�� �;��H � · ���
� · ��E · ��গ� 
 · গ&� 
�  ����� ���5�� �)�
� ��� · ���গ� 	�� � 
���গ� ����� 	���� ���5�� �)�
� ��� · ���গ� 
5
��� 
��=�E� ���5�� �)�
� ��� · 
�	 ����  · F�	� ���5�� 
������� ��� · =7� �e �)�� �)�
� ���  · 
�n� >�� 	� 
��	 
��5 W��� n�E-�� � ��� · ���
� =�E��	�  · ����� 
$�&  · ��Z�, Ð�d 
� �
	���� ��
���� ���5�� �)�
� ��� 
· �
� 
� ��i�� ��3 �)�� �)�
� ��� · =��:, ��P 
<�5��) =7� ���5 ���
� 
��� · �� ��� ��� · ������ � �G, 
 )��, গ�-P�গ"-����গ� ��G� =�N�� ��"��
 ��� · ��Z� 
� ������ ����
���/Cগ�
��� �)�� ��"��
 �)��� · 
E 
� �
�, ������ :��, :��� 	��, :��� <�	� , ������ 
���, 
�:�� :�� · C � 
� �� �)
� ���   <�5��)।  

(F) ���
�� ����
�� (����� ���
� 	 '�#�)-,� 
/;��C �+K�: 
· D�C�	� ��"����� ·   �G�� )�‘C 
� �>��� ·  CJ�� 
	�� � �	�
"�  ����>5 ·  )�‘C� ���5�� ��� 
O ��� 
·   �G�� ������ �� 
O ��� ·   �G�� ������ ��� 
O 
��� ·  ������ =��	 ·  
Q�R� =��	 ·   �গ�O =��	 
5
��� 
���  · ������ �গ�P" ·  ��গ��	� >��� 	 ��" ·  �	 �" 
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·  � ��� (�5�=" � ��� �c�	গ��) ·  ��গ��	� ��� ·  
���"�����  · ���"������ ��"  ·  ����9� "
	 ·   �	� =��� 
 · ������ =��	  · C���� �:���  ·  �G�� C�" �4�  · 
�P)� =���  · �	5 ����� �� ����� =��	 ·  ���  4�� 

����� ��"���� ���  · C�� 
5
��� ·  
�:�� �� 
5
��� 
·  ��Ñ� · ;Z	 ��g (�) C" ���Z/�� �� " 
���) ·  
������ ·   ��"- O��  �G�� �>���   <�5��)� ���5��।  

�>�	 ����� ���
	 (��x/�;��H �) �
( >��� ����� 
��� ��
 (���গ) �c�� � �
t�  ��:�
 �>, ����� \�( 
�	�� ���	 ���� �c�
 ���� =��� 	�। 
�( ‘�
<>�	J��’ 

�/� CJ��� �	������ ‘������ �������’ ��� ��� /���। 

�� ������ (Magician/�����)  ���� /;�
 	 ���+': 
���	 �;��H � 
� ��
����� ���5 �  �i "M& 
� 
C"����� ���	 ��3� =���� �গ�" �	L �Z�� 
�n� >��
 �> 
�  >�)��� (Magician/ ����)। �  
5�e �����, 	������, 
D�� �;��H ��  ��/ ��E�।  ���/��  
��
`�� �	��=) 
)��y 
��� ��:�� ��
, 2��	 � < "���� ������ ��� 
�	5।  C"��� ��" �	È œ]=: 
,. ���গ� 	�� � ����� 	�� ��b�  ���। 
*. ���গ� ���	 �; Ã $�& ���। �>�	: 	:, ;� ", ��=E 
� 
��=�E� ���	 �(�, �� =, ���" <�5��)। 
j. >
�< ���� �	5 ���	 �	�)�R �
-�w ;����, �
( �� 
CJ��� 	��� >
�< 	� ���। �:	� ��� �e 
5/�� `�	 
��:��	� 
� �
��	 �� 
� ���গ�� �� �	�M= ���। 
s. �� 5�� ������" 
� �m �":�। 
1. ��R �m-�m � ������" =�g ���। 
�. ���গ�� ;��� c4 � 	Ò� 
��	�� �)��, >��� /��� �M� 
� 	k�। 
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�. ���গ�� �� �	������  �� �� ��M (>��� C�"� ��
� 
��� 	�) �"����)� �h���" /���� �	�)�� �)��। 
^. ���গ�� �� �	������  �� =>�h >�  ����&� s+ �)	 
��� /��� =��	 ��� ���� �	�d� ���। � "M& W��� 
�n� 
>��
 �>, ���"� >�)��� �> ��	 
5
��� ��� �  �ÓR�	। 
-. ���গ�� 
� ���গ� =M ��� ���	 ���	  =�K�� ��:�� �)��। 
,+. ���গ�� ��P� =��� 
� ���
� �)�� �� F��"�� �� �/�� 
����� $�& ���� 
"�। 
,,. ��R ��"�� 
� �/� W��� ��
> 
��	�� �)��। 
,*. ���গ� �/� 
"�� 
� 7	�� =4�
� ��� ��P� _
��R5 

"�, >� ��� ���	 	�। �/
� ��� (���গ�) 	��, N��	�, 
��� � ����গ� �/� 
�" �)��। 
,j. �PG-�PG �M� �"�: ���গ�� 	Ò� 
� ���
> 
��	�� 
�)��। 
� ���	  �)� =�/� �"�: �)�� � �� ���� =��	 =�	 
���� 
"�। 
,s. ;�-���, �> ���	 :�
��, )��-)< 
� ���R ���� 
:�
����  ��/ �����	�। 
,1. ���	 ���	d ��3�� 
� �
�`��	 =�K�� ��:�� 
� �=��
 
��� 
"�। 
,�. �	)QR =�����	 ��� �c�� ��"�। 
,�. গ��P 
� ��� �=��� �� ���	� 
� ��3� ���5 =�K�� ��"�। 
,^. �
�cG =�D��� 
� 	)� =��	 �)�� �;��H � ���। 
C=�	 � 
 "M& ���	 
�n�� =���
	 �>, �  >�)��� (��	 
 ���)। C=�	 �
�5< ��� �	�� >���� �/��  ���  ��� 
>��
	 	�� 
� C=	�� ��� 	
 ( �.)-�� 
�& ��>��5 ��� 
>��
: 
‘�> 
5�e গ&� 
� ��5����
��)� �	�� ��  �  >� 
"" �� 
�
t�  ��", �  �
�5< ����X) ( �.)-�� ��� >� �
�&� 
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��� ����P �� �\��� ��"।’ {�� �	  	�) 
���� 
&�	� 
���	 �
( C��), */s*-=QR� � ����� 
&�	� ���	, C"
�	  �� 

�"�P	।}  
�	58 �� 4"�J�� ( �.) 
�"�P	, ‘�> 
5�e ���	 গ&� 
� 
��5����
��)� �	�� >��
 �
( ���� ���	 �/� ���b  ���
 
s+�)	 ���  �"�� �
�" ��
 	�’। { �� �� �"�, ��/s1-1} 

�������� ����� ��� 
CJ�� ����"� D�C	�" ����� 
�"�P	- F�	�� _�� 
�4���	 C�	 �/��। ( ��� C�-�����	) F	 �
( ��	
 
������ CJ�Ë =�� _�� ����P	 ����8 ��� �
�)� 

�Zগ� �	5 (Only to wordship Allah)। ��w � �/� 
���)  W��� ����	� �>, F	�)� ���5 (evil) �/��H 
) 
F�	�� C�P (Shaytin)। >��� ��	��d� M�� ���� =���। 
(C" 
������-*�1) 
) F�	� (evil) �� ��)" :���= 
��	�d ����P >��� ���
�-�� ���, D��� ��"�� ��(
� �	5 
���	 �����	� ��>�5�"��=� W��� ��	�d�� M�� ���� �	5 
�P��� (>�)�) ���। ( ��� 
������-,+*)  
 

��	 CJ�� ��C"�� ����  Q�R। ��)� ���5 c��"� �Z 
 
��< C�P। :���= >���, ���� ����	�� �	� �	 ���। 
��w 	
 �� 4" (C.) �)� �� >��� ���	 ���� c��"�। 
��	��d� M�� ����< ��� >��� :���=। ��
 �	� ��	��d� 
M�� �> �Ù� ���� =��� 	�। 

�� ����/ ���� 

d.�� ���� ��: D��� >�)� >� C��� ����3 	��� =���;�। 
�>�	: ���"� >�)�, Ú�� �5����, 
�	 ����, ���
� ��� 
<�5��)। ��
 C���)� �)�� '
�	 ����' �/�3< �
�� �;�"�। 
D�� ��e�� ���� "��গ�� ��	5� ��	R ���< �" 
�	 
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����, C� �>����  CJ��� #D��� 
�<�� �=��e�� ���� 
"��গ�� ���3 ��� �� ��< ��� D��� >�)� 
"� ��। 

�� d.�� ���� ����� ��� ���: D��� >�)� ��� �� 
�=��e�� ���� "��গ��।  
�< ����
�t�  
��P�< ����8 ���	 CJ���  Q�R �
( 
���	<  �" M���� �H । C��� ����8 ���< �
�)� 
���। ��w C���)�  ���� ��P� ��P� ��	�d C�P >��� 
�����	� =����, �����	� <
�)� ���। ����	�� :��� ��� 
���� 	�	� ����� ��� ��� " ��� �	�। C� ����	 ���	 
��
" <
�"� ����	 	�। ��� ��	� �	� �� C�P >��� 
:���= ��	। C� C��� ���	 �> ���	�� �¢গ�c��
 ��P� 
�
��d M���� ������ ��� /���। ��� �< �
��d 
M�����< :���= ���� 
5�
��� ��� ��।  
����" 
5�=��3 )�KE��V, CJ�� C�)� 	� ��	�" 
� CJ�� 
�> �����" �	�d� ����P	 � ��"< ���" ����	  
�;�� 
�
�� :��� ��। ��< D��� >�)� ����  �� 
" �)���, 
C�	 =��� ���, ����	�� ��	 ���& c�ec�� ����� ���� 
��	� ���। ��� CJ�� #D� 
��:"�= �� �
( ����	 :��� 
��। ����	 :��� ���< ��� �	�গ� ��	�)� W��� ��� 
����� �)�। C
�� ��	�  �� �Q� ��&� ��E, ��"� 
� 
�< ���� ���	d �=��� �)��  �� �� :���= ��	�)� W���� 
��� ����	� ��।  

�������� ����� $��:  
���	 
5�e� �=� >�)� ��� ��" ��' �  
5�e� ����  � �¦<	 
� �
]= ��������  Q�R ���। �
��d ��� CNS (Central 

Nervous System) �:	 �Û�-=�Û� �	�)��	� �)�� /���। 
 ����� �Q�� TR��� (Short Time Memory Loss) ���5 
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=��� ��। ����  �\�c��
� �Z	 
� ����c��
 ��Z� 
��। ��", ���গ� �\�c��
� C;�& =��"�M� ��।  

�������� ����� ������� ��‘$���।  
,�. >�)� �/�� Cf�M�� �	5 C��h ����� =4�
� ��&�।  
��̀ . >�)� C��h ����� =� ��	�। 

�� ���� �Z�[ �	
�� ;� ��C#
 �@
 ��‘$���। 
$(+':  v
 ��" ����� =¤���� Í >�)� 	R ��� �)��� 
�
( >�)�� ���
�, �গK� <�5��) :��� �
� ��� �(  ���। 
>�)� C��h 
5�e� ���e� ���<  
�;�� ��>��� �=��।  
�N'#
': ����� �������। 

�� ���� �#?  
	�� �/� �;�: 
� �):� 
� )Q�R=��। >:	 ��� ���	 
5�e 

� ���	� � ��� C�>� ��� ��(
� ��� ��� �/
� ��( � 
��� )Q�R �	�M=���: “
�����J�� ��” 
� “
�����J�� 
�Ë” 
� “��-��CJ��” �)��� 	� 
�" ��	 ��	 
� \��� 
��� �&��& 
&�	� ���, �:	 ����	 �   �� 
�&�� 
5�e 

� ���	� � ��n ?� �� CJ��� ���	 �/�  Q�Rগ� 
�	�������< M�� ���। �;�: 
� )Q�R��e \�( �	�� ���	 
M�� ���� =��� 	�; ��<��� �O ��	��d� W���� 	�� 
"��গ।  ����&� �;�: W��� �):�� =�< �)��� P�E� �&��& 

&�	� ���" 
�&�� 
5�e�  � 5� �� 
�" 
)	�� 
� Evil 
eye 
"� ��। 

)	�� ��"� CJ�Ë � ��3  Q�R। �3 ��3 �
��d �c�
 
>� ���	 ��	�d �/�� C����	 ��	��d� �=�� �
i�� "�c 
���� =���। �)���&\]=, ����� �;���� ��5h  �Z�। ���	 
���	 �"�� ��� ��( �� “ ��5< �� �� � )��& �):��!” 



�F	->�)� � 
)	�� ��  �G�� �;��H � “������ �������”-31  

 

 


�" �g"। =��)	 �):� �গ�"�  �Z� �;����� 
5�e ���	 
����গ C��h ��� �গ�P। 

�������� ���#�  (�� ����: 
���� C
4 #������ (��.) ��� �� 4"�J�� ( �.)  4�8 
�&��। 
���	 ( �.) 
�"	: “
)	>� "�গ�  �5”। { �#" 
�:��, 
 �� �� �"�, ��/11-s, 11-1;  �	�	 C
� )��) ��/j^�-;  �� 
����������} 
���� ���	
 ( �.) 
�"�P	, “C��� �X��� �����(� �"���� 
-CJ��� � ¤�h � ��� �"�� =�� -�Q�� 5 �� 
)-	��� 
C��h ���”। { �� C" ���� -s+**।} 
���� �� 4"�J�� ( �.) 
�"�P	, ‘c�গ5�� ���	 ���	  ����� 
����  �/� ��" D-)Q�R< �� ����� ���� =���’। 
{ �� C�-�����> ��/*+�*;  ���� ��/ ,*1,-,*1*।} 
���� ���
� (��.) �/�� 
�&��, CJ��� �� 4" ( �.) 
�"	, 
“
)	�� ��	�d�� �
�� �	�� >��, C� ���� �	�� >�� 
��G�� =��8”। {C
� 	�2�, ���"���� " C��"��;  ���� 
��/,*1+;  �	�) �� �	।} 
���� C���� (��.) ��� 
�&��। ���	 
�"�P	, “����� �=� 

)	�� "�গ�" 	
 ��� ( �.) ������ (n�E-�� �) 
���� �	�)�� �)��	”। { �#" 
�:��,  �� �� �"�, ������ 
(
�("�, ��	� 
�� ��� ), ��/sj*^।} 
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�������� ���, ����, ����, 	�	
��� `'>���� ����'# 
������� ��f “���
� ����
��”।  

������� ;i�' ,�:  
�	�� �	�� ������ C�" �4� ���
	, ������ ��"����� 
���
	 �
( 7	�
	।  ����� C���	� =��c�d�� 
"� �� 
“ �j. ���
��”।  

������� ;i�' ��̀ :  
(,) ���গ�� ����� �
��db �)�� ��  ��! ����� ��
।  
(*) ��  ��! �� C�"��� ������ �> �;��H � গ�<�"�<	 
�)�� ��
 �� ���	 ;"�� ��
।  
(j) ������	 ��x (�>�	 ������ ���	)-�� �)�� 
����� ���� ��
।  
(s) “������” (Cupping) ����	�� �����	 =E�� =���।  
(1)  �G�� �=��&, ���
�" 
� ��"�=5�/� �d�� W��� 
�;��H � ���।  �G�� �=���&� ���5 ��J:�>�গ5 ��V: ���, 
���"�����, >�>��� =��	, 
Q�R� =��	, ����� ��� =��	, 
�5�=" � ��� �c�	গ��,  �	� ��u 
� � �	���:� �  =�	, 
C���� �:���, ����� 	 ��" �/� ��"c ���", ������ 
�গ� ", Di C" ���Z 
� 
���, D�C	 ��"����� ���, 
D�C	 ��"����� ���	�, �� ����� =��	 
5
���, 
=��VG��,  �গO � C�� 
5
��� <��5��)।  

-+- 
 


